Az Ur Lelke Uzen”

Kerekegyhazi Szent Istvan Egyhazkozség tajékoztatoja
2026. XXVIII. évfolyam 3. szdm

Templombucsu

wDicsoséges korondadat Marianak felajanltad.
O vigydz azota rank, Nagyasszonyunk, Sziizanydnk.
Szent kirdalyunk, esdve kériink, Kérd a mennyben most is értiink
Maridt, Mdridt. Utja vesztett népedet Vigye hozzd szent kezed.”
Stk Sandor Szent Istvan himnusz részlet
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Zarandoklat Medjugorjéban

Nemzetkozi papi lelkigyakorlatnak adott otthont junius 29 és julius 3. kozott a
vilag egyik leglatogatottabb Maria- zardndokhelye, a bosznia- hercegovinai
Medjugorje. A Szent Jakab templom a program gazdag liturgikus helyszine
volt, ahol a lelkipdsztorokkal a napi lelkigyakorlaton eloadasok mellett
bekapcsolodtunk az esti imakba és a szentségimddasokba. Az intenziv lelki.
program tovabbi részekent rozsafiizért imadkoztuk a Jelenések hegyen,

valamint keresztutat jartunk a Krizevac hegyén

Norbi atya



Kedves Testvérek

1771-ben Maria Terézia hazahozatta a Szent Jobbot a raguzai (ma Dubrovnik) domonkosok kolostorabol,
ahova a torok hodoltsag idején keriilt, és elrendelte Szent Istvan napjanak augusztus 20-i megiinneplését.
A katolikus magyarsag egyik  néphimnuszava valt” Az Ah, hol vagy, magyarok tiindoklo
csillaga” egy Szent Istvan kirdlyrol sz616, templomban is énekelt himnusz. Oseink buzgdsagabol
valé, szovegébdl idézve az aldbbiak szerint kivanok dldott biicsii iinnepeket a kedves ,,Az Ur Lelke Uzen”

egyhazkozsegi ujsagunk olvasoinak és csaladjaitoknak.

Szent Istvan kirdalyhoz

Ah hol vagy magyarok tiindéklo
csillaga!
Kivoltal valaha orszagunk
istapja!

Hol vagy Istvan kiraly? Téged
magyar kivan, Gyaszos éltozetben
teelotted sirvan... ...
Viragos kert vala hires Pannonia,
Mely kertet ontozé hiven Sziiz
Maria.

Kertésze e kertnek Istvan kiraly
vala:
Behomalyosodott orvendetes
napja.

Elotted konyorgiink, bus magyar
fiaid,

Hozzad fohaszkodunk arva
maradékid.

Tekints, Istvan kiraly szomoru
hazadra,

Forditsd szemeidet régi
orszagodra.
Remeénységiink vagyon benned s
Maridban,

Mint magyar hazanknak hiv
kiralynéjaban.

Még éltedben minket ennek
ajanlottdl,

Es szent korondddal egyiitt
felaldoztal.

Szent Istvan kiraly kényorogj érettiink!

Norbi atya
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Urnapja: amikor a hit kilép a kozteriiletre

Vannak iinnepek, amelyek szinte teljes egészében a templom falai kozott zajlanak. Urnapja azonban mas.
Ezen a napon kinyilik a templom ajtaja, elindul a kormenet, és az addig liturgikus térben linnepelt hit
megjelenik az utcan. Viragok keriilnek az utra, satrakat és oltarokat allitanak, megszolalnak az énekek, €s
a telepiilés hétkoznapi tere néhany orara kiilonleges jelentést kap.

Talan éppen ezért Urnapja nemcsak egyhdzi iinnepként érdekes. Arrdl is sz6l, hogy milyen helye lehet a
vallasnak a nyilvanossagban. Meddig maganiigy a hit, és mikor valik kozosségi, sét kozteriileten is
lathat6 valosagga?

Az tlnnep teljes neve Krisztus Szent Teste és Vére, latin elnevezéssel Corpus Christi. Hagyomanyos
idépontja a Szentharomsag vasarnapjat kovetd csiitortok, Magyarorszagon azonban az iinneplés a
kovetkezO vasarnapra kertilt. Az tinnep kozépkori eredetli. Kialakuldsaban fontos szerepe volt Liittichi
Szent Juliannanak, akinek kezdeményezésére Robert de Thourotte liittichi piispok a XIII. szdzad kdzepén
sajat egyhazmegyéjében bevezette az Eucharisztia kiilon linnepét. Az egész latin egyhazra I'V. Orban papa
terjesztette ki 1264-ben a Transiturus de hoc mundo kezdetli bulldval. Az iinnep torténetének ezt a
folyamatat XVI. Benedek papa is részletesen Osszefoglalta 2010-ben Liittichi Szent Julianndrdl tartott
altalanos kihallgatasan (XVI. Benedek, 2010; IV. Orbén, 1264).

Urnapja sajatossaga azonban nem pusztin az, hogy kiilon iinnepet szentel az Eucharisztidnak. Az
¢vszazadok soran az linnep egyik leglatvdnyosabb elemévé a kdrmenet valt. A Katolikus Egyhaz 4 népi
jamborsag és liturgia direktoriuma cimli dokumentuma kiilondsen szemléletesen fogalmaz: az urnapi
kormenet mintegy kibdviti a szentmisét. A konszekralt szentostyat kiviszik a templombdl azért, hogy a
keresztény kozoOsség nyilvdnosan tegyen tanusdgot hitérél és az Eucharisztia irdnti tiszteletérol
(Direktérium, 160—163. pont).

Ez tehat nem mellékes kiils0ség. Maga az Egyhazi Torvénykonyv is kiilon rendelkezik rola. A 944. kanon
szerint, ha a megyéspiispok megitélése alapjan erre lehetdség van, kdzutakon vezetett kormenetet kell
tartani az Oltariszentség iranti tisztelet nyilvanos tanusagaként, kiilonosen Krisztus Teste és Vére
félinnepén. A kormenet tehat a katolikus egyhazjog szerint is tudatosan nyilvanos vallasi cselekmény
(Codex Iuris Canonici, can. 944 §§ 1-2).

A magyar néphagyomany ezt a nyilvanossagot kiilonosen gazdag formakkal vette kortil.

Balint Sandor leirdsa szerint szamos vidéken négy Urnapi satrat allitottak, a négy vilagtdj iranyaban. A
kormenet ezeknél megallt, a pap aldast adott. A satrakat zold agakkal, viragokkal diszitették, az iinnep
utdn pedig a megszenteltnek tekintett ndvények egy részét hazavitték. A népi vallasossag bajelharito,
védelmezd erdt is tulajdonitott ezeknek. Az urnapi virdg igy egyszerre tartozott a liturgiahoz, a
kozosséghez €s az otthon vilagdhoz (Balint, 1989, 346-355.).

A hagyomdny kordntsem csak torténeti emlék. Bednarik Janos budakeszi kutatdsa példaul részletesen
bemutatja az Grnapi virdgszonyeg készitését. A munkaban csaladok, asszonyok, lanyok, gyermekek és
helyi kozosségek vesznek részt, a tudas és a feladatok részben nemzedékrdl nemzedékre 6roklédnek. A
kutatasbol kiilondsen érdekes tarsadalmi kép rajzolodik ki: az {innep el6tt a k6zosség szo szerint atalakitja
sajat telepiilési kornyezetét. A kozutbol kdrmeneti t, a hétkdznapi térbdl tinnepi tér lesz (Bednarik, 2015,
331-370., kiilonosen 335-361.).
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Ebben a pontban valik Urnapja jogi szempontbdl is izgalmassa.

Magyarorszag Alaptorvényének VII. cikk (1) bekezdése nem csupan azt védi, hogy valaki magiban
vallasos meggy6zddést vallhasson. Kifejezetten biztositja azt is, hogy vallasat vagy mas meggydzodését
vallasos cselekmények és szertartdsok utjan, egyénileg vagy masokkal egyiitt, ,nyilvanosan vagy a
maganéletben” kinyilvanitsa €és gyakorolja (Magyarorszdg Alaptérvénye, VII. cikk (1)). Vagyis a
vallasszabadsag alkotmanyos fogalmanak része a nyilvanos vallasgyakorlas is.

Ugyanezt az elvet fogalmazza meg az Emberi Jogok Eurdpai Egyezményének 9. cikke. A vallas vagy
meggy6zddés kinyilvanitasanak szabadsaga egyénileg és kozOsségben, magankorben és nyilvanosan
egyarant védelmet €lvez. Ez természetesen nem korlatlan jog. Az Egyezmény 9. cikkének (2) bekezdése
lehetdvé teszi a torvényben meghatirozott és demokratikus tarsadalomban sziikséges korlatozasokat
tobbek kozott a kozbiztonsag, a kdzrend, valamint masok jogainak és szabadsagainak védelmében (EJEE,
9. cikk).

Az Trnapi kormenet igy kiilondsen szemléletes példdja annak, hogyan taldlkozik egymadssal
vallasszabadsag, kozosségi hagyomany és kozteriilet. Az, hogy egy allam vildgnézetileg semleges, nem
jelenti azt, hogy a kozteriiletnek vallasmentesnek vagy a vallasnak lathatatlannak kell lennie. A
semlegesség elsdsorban az allam magatartdsdval szembeni kdvetelmény. A vallasszabadsag viszont éppen
azt is jelenti, hogy kiillonboz6 vilagnézeti meggy6zddések békésen megjelenhetnek a nyilvanossagban. A
koztertilet ettdl nem valik egyetlen vallasi kozosség tulajdondva. Ugyanaz a tér mas alkalommal kulturalis
rendezvénynek, nemzeti linnepnek, felvonulasnak vagy mas kozosségi eseménynek adhat helyet.

Van ebben valami kiilondsen érdekes a mai varosok szdmara. A modern varosi életben a kozteriiletet
sokszor elsOsorban kozlekedési folyosonak tekintjiilk. Az utca arra szolgal, hogy minél gyorsabban
eljussunk egyik helyrdl a masikra. Az Grnapi kdrmenet viszont révid idére megvaltoztatja ezt a logikat.
Az emberek nem 4thaladnak a téren, hanem egyiitt vannak benne. Megallnak, énekelnek, viragot
helyeznek el, talalkoznak egymadssal. A vérosi tér kozdsségi térré valik.

Talan ebben rejlik Urnapja egyik ma is érvényes iizenete. A vallasszabadsdg nem pusztan annak
szabadsdga, amit az ember zart ajtok mogott gondol. Magéban foglalja a kozdsséghez tartozés, a
szertartds és a nyilvanos jelenlét lehetdségét is. Ugyanakkor ez a jelenlét feleldsséget is jelent: tiszteletben
kell tartania azok szabadsagat, akik masként hisznek, vagy egyaltalan nem vallasosak.

Amikor tehat Urnapjan kinyilik a templom ajtaja, és a kormenet elindul az utcan, valdjaban két tér
talalkozik. A szakralis és a hétkdznapi, a vallasi kozosség és a varos, a hit €s a jog altal szabalyozott
nyilvanossag. Talan ezért maradt ez az évszdzados linnep ma is kiilondsen latvanyos és elgondolkodtato.
Mert ilyenkor nemcsak az torténik, hogy a hit kilép a templombol.

Az is lathatova valik, hogy a kozteriilet valoban mindannyiunké.
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Dr. Makkos Nandor
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Kardcsony Juniusban
Keresztelo Szent Janos sziiletése

A kozépkorban Kereszteld Szent Janos sziiletése Jézus sziiletéséhez hasonld tinnep volt liturgiailag. Szép
alkalmat kindlt a kardcsonyi elokésziiletekre. A katolikus egyhdz jinius 24-én tartja Kereszteld Szent
Janos sziiletésének tinnepét. Jézus és Szliz Maria sziiletésnapja mellett ez a harmadik olyan {innep a
liturgikus naptarban, amely sziiletésnaphoz kapcsolodik. Harom honappal az Angyali Udvézlet utan és
hat honappal Krisztus sziiletése elott keriil ra sor. Kereszteld Szent Janos {innepe utdn, amely tobbé-
kevésbé egybeesik a nyari napforduldval, a nappalok fokozatosan révidiilni kezdenek egészen a december
25. korili téli napforduldig, amikor majd ismét hosszabboddsnak indulnak. Ez esziinkbe juttatja
Kereszteld Szent Janos szavait: “Neki novekednie kell, nekem kisebbednem.” (Jn 3,30). Az év egyik
legfontosabb linnepe Torténelmileg a keresztények a karacsonyhoz nagyon hasonldan tinnepelték junius
24-¢ét. Ahogyan ez az Amerikai Katolikus Enciklopédidban olvashato, Kereszteld Szent Janos tinnepén
harom szentmisét tartottak: “az elsO, az éjszaka kozepén, a Szent eldfutari kiildetésére emlékeztetett; a
masodik, melyet hajnalban celebraltak, az altala adott keresztségre emlékezett; a harmadik pedig a
Délel6tti Imadraban a szentségének adta meg a tiszteletet”. Mi tobb, a teljes liturgia, melyet tobb pépa is
tovabb gazdagitott, “szuggesztivitasban €s szépségben semmivel sem maradt el a karacsonyi liturgiatol”.
Kereszteld Szent Janos sziiletésének iinnepe annyira jelentds volt, hogy 841-ben a franciaorszagi
Fontenoy-en-Puisaye-i csata soran a két szembenalld sereg megegyezett abban, hogy az Gsszecsapast az
linnep utani napra halasztjak.

Francis Xavier Weiser teologus is nyajt néhany informéciot az tinnep kdzépkori megiinneplésérdl: “Az
506-o0s agdei zsinat Kereszteld Szent Janos sziiletését az év legfontosabb iinnepei kozé sorolta, azon
napok koz¢, amelyen minden hivének misére kellett mennie és tartozkodnia kellett minden szolgai
munkatol.

Ennek az linnepnek valdban olyan nagy volt a jelentdsége, hogy a kardcsonyhoz hasonl6an harom misét
tartottak: volt egy vigilia szertartas, volt egy masodik hajnalban, és egy harmadik pedig reggel. 1022-ben
a németorszagi Seligenstadtban tartott zsinat tizennégy napos bojtolést és Onmegtartoztatast irt eld
Kereszteld Szent Janos iinnepére valo felkésziilésként.”

Sok keleti keresztény megdrzott néhanyat ezekbdl a hagyomanyokbol, mint példaul a junius 24-ét
megelézd ¢éjszakai virrasztast. Sok tekintetben Kereszteld Szent Janos iinnepe tehat elokésziti a
keresztényeket kardcsony megiinneplésére, és még ha nyar is van az északi féltekén, jinius 24-e mégis
izelit6t ad abbodl, hogy mi var rank decemberben. Forras: Aleteia

Szent Benedek tanacsa, amellyel megvaltoztathatjuk mindennapi életiinket

A Nursiai Szent Benedeknek, a bencés rend alapitéjanak sziiletésnapjarol, magardl nincs torténelmi
adatunk, jalius 11-e mint Benedek sziiletésnapja csak a 8. szdzad végén jelent meg. Halala napjat (547.
marcius 21.) tudjuk pontosan, de mivel ez gyakran Nagybojt idejére esett, 1969-ben az {inneplés napjat
attették julius 11-re. A nyugati szerzetesség alapitdjara, Eurdpa szellemiségének meghataroz6 alakjara
V1. Pal papa olyan tisztelettel nézett fel, hogy 1964-ben Eurdpa véddszentjéve nyilvanitotta.

A hires Monte Cassino-i monostor létrehozasa eldtt Benedek tobb szerzetesi kozosség €lén is allt,
feliigyelte a rendet és a kolostori élet megszervezését. Igy ébredt ra, hogy egy szerzeteskozosségnek
vilagos, kozosen -elfogadott életszabalyzat alapjan kell miikodnie. Kidolgozott egy atfogo, uj
szerzetesrendi szabalyzatot, amelyet aztdn Nagy Szent Gergely papa kotelezdvé tett minden kolostorban.
Miive, a Regula ma is nagyon korszerlinek szdmitd ajanlasokat tartalmaz, maig sok kolostorban
szabalyozza a szerzetesek mindennapi ¢€letét. De nem csupan a szerzetesi kozdsség életének napirendjét
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hatdrozza meg, hanem nekiink, hétkdznapi embereknek is bolcs tanacsokat ad. Egy cseppet sem érezziik
idejétmultnak, hiszen a mindennapi élet tapasztalataibdl erednek.

Szent Benedek legfontosabb tanacsait, amelyek a kdvetkezok:
1. Figyeljiink és hallgassunk!

A hallgatashoz csendben kell lenni. Benedek idejében, ha valaki azért beszélt, hogy csak beszéljen, de
nem mondott semmit, megbiintették. A csendben magunkra Osszpontosithatunk, és jobban figyelhetiink
masokra. Mindenekeldtt pedig Isten jelenlétét érzékelhetjiik, meghalljuk Isten szavat.

2. Munkaval tartsuk karban a szellem egészségét!

»Mar amikor nalatok voltunk, meghagytuk nektek, hogy aki nem akar dolgozni, ne is egyék” —
figyelmeztet Benedek, Szent Palt idézve. (Thesszalonikaiakhoz irt II. levél 3, 10) Szent Benedek igen
nagyra becsiilte a fizikai munkat. Dids Istvan atya errdl igy ir:

,Benedek folfedezte a munkat mint a megszentelddésnek az eszkozét. Ezért lett az 0 egész
szerzetességének az alapfolismerése: ha lidvoziilni akarsz, akkor imadkozz és dolgozz! — Amikor
imadkozol, akkor az Istennél id6zdl. Amikor dolgozol, az Isten vilagat szenteled meg. Ha kell, alakitod,
ha kell, megmiiveled. Ez 6ridsi dolog volt akkor! Mert az egész Okori vildg — féleg a romai vilag — ugy
gondolkodott, hogy a munka a rabszolgak dolga. Ertelmes, nemes ember nem dolgozik. Legfoljebb olvas,
besz¢l, politizdl — de nem dolgozik. Két kézzel nem dolgozik. Benedek pedig tanitani kezdte a
szerzeteseit: imadkozz és dolgozz!”

3. Alakitsunk at minden feladatot ,,a kezek imadsagava”!

Tekintsiik a munkét masoknak tett szolgalatnak. Egy monostori kdzosségben a testvérek a konyhéban, az
apolasban, a haztartasi munkékban egymasnak tesznek kolcsondsen szolgalatot.

4. Alakitsuk ki napjaink ritmusat!

Legyen mindenre valamikor egy eldre tervezett idészakunk. Imadsagra, a gyerekekre, magunkra. Az
iskoldban éppugy, mint a munkahelyen tervezziik meg feladatainkat, hatdrozzuk meg a rajuk szant i1d6
tartamat, ¢s tartsuk is be.

5. Figyeljiink oda masok sziikségleteire, ne csak a magunkéira.

Vegyiik észre sajat tokéletlenségeinket, ne csak a masokéit. Ez a kozosségben élés egyik legfontosabb
kulcsa.

6. Legyiink fegyelmezettek. Uralkodjunk idénkon.

Elképzelhetetlen, hogy egy szerzetes ne hagyja abba azt, amit csinal, és késve érkezzen az istentiszteletre.
Az idébeosztas szigoru betartdsa végiil is nagyobb szabadsaghoz vezet.

7. Rendszeresen toltekezziink!

Minden embernek sziiksége van bizonyos iddére és térre ahhoz, hogy magdara talaljon, toltekezzen és
fejlédjon, haladjon az életben. Szent Benedek szdmara ezt a Biblia olvasdsa biztositotta. Ezt a
tevékenységformat nevezik lectio divind-nak, amit a kdvetkezéképpen hatarozhatunk meg:

»A lectio divina azt a Szentiras-olvasast jeloli, mely nemcsak a tanuldst — a Szentiras szovegével vald
ismerkedést — szolgalja, hanem a meditaci6 egyik formajat is képezi. A Szentirds olvasasa, ahogy azt mar
az egyhazatyak is végezték, harom lépésben valosul meg: lectio, meditatio, oratio. Az els6é fogalom a
szoveg egyszerll (hangos) olvasasara vonatkozik.

A masodik 1épés, a meditatio, mintegy a szoveg kibontasa és gondolati atjarasa, ... ami az olvasottak
izének Ujra-atérzését szolgalja.



Smaragdus igy ir: ,,Az olvasmany szamunkra még ismeretlen dolgokrdl tudosit benniinket, a meditacio
pedig az olvasottak gylimolcsének megdrzéséhez segit benniinket.” A Szentiras olvasdsdnak harmadik
1épése az oratio; a lectio divina tulajdonképpeni célja. Az oratio az emberi sziv legmélyérdl fakado, az
isteni szora adott valasz.”

8. Kiilonboztessiik meg a lényegest a siirgostol!

Nem az a nehéz az életben, hogy prioritasokat allitsunk fel magunknak, hanem az, hogy kovessiik ezeket
és figyelembe vételilkkel szervezziik meg magunkat. Barmi varatlan dolog megzavarhatja
mindennapjainkat, és akkor bekoszont a ,,siirg0sségi helyzet diktaturaja”, ami felboritja terveinket €s
mindent feliilir.

9. Békiiljiink meg lelkiinkben egymassal és Istennel, miel6tt lefekiidnénk!

Tiltsuk meg magunknak, hogy masokra rosszat mondjunk. Soha ne fekiidjiink le haraggal,
engesztelddjiink ki, bocsassunk meg egymasnak.

10. Eljiink minden nap vigy, mintha ez lenne életiink utolsé napja!

Ne aprozzuk el dolgainkat, ne essiink a siirgdsség csapddjaba, de a halogatdséba, a késlekedésébe sem.
Ugyelniink kell arra, hogy életiinkben mindig a lényegesre dsszpontositsunk. Eletvezetésiinkhdz nagy
segitséget ad az az imadsag is, amelyet Szent Benedek minden nap eliméadkozott a kereszt elott:

Adj nekem, josagos Jézusom, Téged megérto értelmet, Téged atélo érzelmet,
Hozzdd sietd lelket, Erted heviilG lelkesedést, Téged follel bolcsességet,
Téged folismerd viligossigot, Erted ég6 szeretetet,
Benned élo szivet, Téged dicsérd tetteket, a Te szavadra hallgato fiilet,

a Te szépségedben gyonyorkodo szemet, a Te folségedet magasztalo nyelvet,

Neked tetszo életmodot, a Toled jovo megprobaltatds viselésére béketiirést,
Hozzad ragaszkodo, hiiséges kitartast, és adj nekem, Jézusom, boldog halalt.

Ajandékozzal meg jelenléteddel, fényes foltamaddsoddal és a boldog orokkévalésagban add

Jjutalmul magadat

Forras: Zarandok.ma, Solymosi Judit.


https://zarandok.ma/author/solymosijudit/

Karmelhegyi Boldogasszony

Jalius 16. a Karmelhegyi Boldogasszony emléknapja. A karmelitdk védasszonya az abrazolasokon egyik
karjan a Kis Jézust tartja, masik kezével a skapularét nyujtja. A skapularé gyakran a Kisded kezében is ott

van. Karmelita templomokban és mas templomok mellékoltarain is gyakran lathato.

A Szentirds tobb helyen megemlékezik a
~ Karmel hegyrdl, ahol Illés proféta €lt és
védelmezte a hit tisztasagat (1Kir 17-19).
Az egyhazatydk a hegyet szépsége,
termékenysége, Osisége, Illés gydzelme
miatt Szliz Maria jelképének lattdk. Sok
remete €It a hegyen, majd a 12. szdzadban
rendet alapitottak itt azzal a céllal, hogy a
Sziizanya oltalmaban szemlél6do

¢letmoddot folytassanak.

A tengerr6l felszallo felhdben (1Kir
18,44), mely Iliés idejében a megmentd esét hozta, a Sziizanya eléképét lattak. Igy jott létre a karmelita
rend. Stock Szent Simon 1251. jalius 16-an részesiilt a skapularé latomasaban. A hagyomany szerint a
Szlizanya angyalok ¢€s szentek kiséretében jelent meg a rendféndknek, és atnyuajtotta neki a skapularé
nevl vallruhat azzal az igérettel, hogy aki viseli, nem jut a pokolba, és a halalat koveté szombaton

kiszabadul a tisztitotiizbol.

E kivaltsagot késobb a rendtagokon kiviil kiterjesztették minden hivére, aki a skapularét, illetve annak

éremvaltozatat viseli és a Karmelhegyi Boldogasszony oltalma alatt a megfeleld életmddra vallalkozik.

A Karmelhegyi Boldogasszony tiszteletét azok a szerzetesek hoztdk magukkal Eurdpaba, akik a

szaracénok eldl menekiilve kényszeriiltek elhagyni dsi remeteségiiket.

Edesanyjuk, védasszonyuk iinnepét 1376/78-tol iilik a karmelitik. Papai jovéhagyast az iinnep
megtartasara V. Sixtustol kaptak 1587-ben, majd az emléknapot XIII. Benedek 1726-ban kiterjesztette az

egész egyhazra.
A kérmelitdk hazai ma is az imadsag és a lelki elmélyiilés helyei hazankban ¢€s szerte a vilagon.

Urunk, Isteniink, segitsen minket a Karmelhegyi Boldogasszonynak, a dics6séges Sziiz Marianak aldott
kozbenjarasa, hogy oltalmazo kezétdl vezetve eljussunk ahhoz a hegyhez, amely maga Krisztus. Aki

veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon 6rokké. Amen. Forrds:

Magyar katolikus lexikon, Magyar Kurir
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Miért gyakoriak a csaladon beliili nézeteltérések?

Ferenc papa imaszandékara emlékezve néhany tandcsot adunk kozre, hogy a csaladi életet a lehetd
legharmonikusabba tehessiik és elkeriilhessiik a nézeteltéréseket. Ferenc papa imaszandékaban arra kérte
a hiveket, hogy imadkozzanak a nehézségekben szenvedd csaladokért, hogy ,rataldljanak sebeik
gyogyirjara a megbocsatas segitségével, és Ujra észlelhessék minden egyes ember értékeit, még
kiilonbozdségiik mellett is”. A csaladi ¢€let szép, de bonyolult. Nincsen tokéletes csalad, és a
nézeteltérések természetesen adodnak a személyek kiillonbozOsége, az elvarasok miatt és kiilsd hatasok
kovetkeztében. Ha azonban a nézeteltéréseket nem sikeriill orvosolni, azok maradando sériiléseket
okozhatnak. Ajanlatos tehat a csalddi fesziiltségeket mar a kezdetekkor kezelni, hogy szeretd és
harmonikus csaladi élet jojjon létre. Ezt hangsulyozza Greg Popac amerikai katolikus terapeuta. A
csaladon beliili kapcsolatoknak kegyelmen, kdlcsonds megértésen és erdfeszitéseken kell nyugodniuk. A
nézeteltérések leggyakoribb forrdsainak azonositdsaval a csalddok Iépéseket tehetnek kapcsolatuk
gyogyitasara és ujra megerdsitésére. Osszeszedtiik a csaladi konfliktusok &t leggyakoribb okét és azok
legy6zésének utjait.

A nem kezelt sebek és a megbocsatas hianya

A megbocsatas 1ényeges a keresztény élet soran, de ugyanakkor ez a legnehezebben gyakorolhaté dolgok
egyike a csaladon beliil. A mult sebei — akar félreértésekbdl adddnak, harag fellobbandsdban elhangzott
szavak, vagy mélyebb aruldsok — erds nehezteléseket eredményezhetnek, ha ezeket nem gyogyitottak
meg. Ferenc papa ramutatott, hogy a megbocsatas nem elszigetelt cselekvés, hanem valdsagos ut. Ha
elhatarozzuk, hogy megbocsatunk, utat engediink Istennek az elrontott kapcsolatunk megjavitasara. Egy
olyan kultira kialakitdsa a csalddon beliil, ahol a bocsdnatkérés Oszinte és a megbocsatast bokeziien
gyakoroljak, a béke helyreallasahoz vezet.

A személyiségek és temperamentumok Kiilonb6zosége

Isten minden csaladtagot kiilonallo egyéniségnek teremtett, a sajat erejével, gyengeségeivel és avval a
moddal, ahogyan szeretetét kimutatja. Ezek a kiilonbségek, bar gazdagitjdk az egyént, fesziiltségek
forrasai lehetnek. Példaul van olyan egyénis€g, aki a rutinban taldlja 6rémét, mig a masik a spontan
helyzeteket kedveli. Az egyik természeténél fogva kozlékeny, mig a masik zarkozottabb. Nagy
csalddokban ezek a kiilonbségek gyakran sokszorozddnak, sokszor valosagos diploméciai tehetségre van
sziikség, hogy helyrealljon a béke a csaladban. Osszeiitkdzések johetnek létre, amikor azt varjuk el
masoktol, hogy pontosan gy gondolkozzanak és cselekedjenek, mint mi. Ha felismerjiik a kiilonb6z6
csaladtagok adottsagait és elfogadjuk kiilonbozdségiiket, ez atformalhatja az esetleges konfliktusokat a
kolesonds elismerés és a kapcsolatok erdsddésének lehetdségévé. Lényeges arra gondolnunk, hogy
mindenki gazdagitja egyéniségével a csaladot!

Sikertelen kommunikacio

Szamtalan konfliktust nem komoly problémak hoznak létre, hanem teljesen egyszeri féleértések. Egy
humoros megjegyzést adott esetben kritikdnak vesz a masik fél. Egy joindulatd tanécsot Ilehet
megitélésnek értelmezni. Ha egy csaldd tagjai nem képesek vildgosan kifejezni 6hajaikat, elvarasaikat
vagy ¢érzelmeiket, a félreértések sokszorozddnak. Dr. Popcak ajanlja, hogy a jo6 hangulatban €16 csaladok
gyakoroljak ,,az érzelmi meghallgatast”: valoban egylittérzéssel hallgassdk meg és igyekezzenek
megérteni a masikat a cselekvés eldtt. A nyilt és tisztelettel teljes parbeszéd segit kozeliteni a tdvolsagot a
sértett érzések ¢és a kibékiilés kozott.

Irrealis elvarasok és a ,,tokéletes csalad” mitosza

A szocidlis halok, a kulturdlis normédk és még nevelésiink is kialakithatnak egy képet, hogy milyennek
kellene lennie a ,,j6 csaladnak”. Ha a valosdg nem felel meg ezeknek az elvarasoknak, csalddas és
frusztracié Iéphet fel. Van, hogy egy hazastars vagy egy sziilo tokéletes engedelmességet var el, vagy a
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gyermekek ugy érezhetik, hogy lehetetlen célok elérésére kell torekedniiik. A csalad élete gyakran
kaotikus. A cél nem a tokéletesség, hanem a szeretet. Ha megvaltoztatjuk elvarasainkat, el6térbe helyezve
az elismerést a biralat helyett, csaladi életiink viddmabba és vonzobba valik.

Kiilso stresszhatasok

Nem meglepd, hogy anyagi problémak, egészségi gondok, munkahelyi stressz és mas kiilsd hatasok
fesziiltségeket hozhatnak létre a csaladon beliil. Ezek a stresszforrasok gyakran kidradnak a csaladtagok
fel¢ is ingeriiltség és tiirelmetlenség formdjaban, és néha tartés karokat okozhatnak. Lényeges tehat
felismerni, honnan erednek ezek a nyomasok. Ahelyett, hogy hagynank, hogy a kiviilr6l hat6 nehézségek
fesziiltségeket hozzanak 1étre a csaladtagok kozott, egyiittesen kell megkozeliteni azokat, mert csapatként
egészen mas hatast érhetiink el. Az ima, a humor és a problémak megoldasara iranyuld kdlcsonods szandék
megkonnyiti a teher nyomdsat ¢és megerdsiti a csaladi kapcsolatokat. A csaladi konfliktusok
elkertilhetetlenek, de megosztottsignak nem szabad létrejonnie. Amint Ferenc papa hangstlyozta, ujra fel
kell fedezni mindenkinek a tehetségeit, még kiilonbozdségeinkben is. Ez megvaltoztathatja a csalad életét.
A csalddok megerdsithetik a kdlcsonds szeretetet, ha gyakoroljdk a megbocsatast, javitjdk az érintkezést,
modositjdk elvarasaikat és kozosen néznek szembe a nehézségekkel. Nem szamit, hogy egy csalad
mennyire sériilt, Isten kegyelme mindig veliik van, segit a sériiléseket meggyogyitani. Néha egy Oszinte
beszélgetés, hiteles bocsanatkérés, vagy esetleg egy kozds nevetés lehet az elsd 1€épés az Osszhang
megteremtésére. Amint azt Szent II. Janos Pal papa mondta: ,,Ahogyan boldogul a csalad, igy boldogul a
nemzet és ugy boldogul a vilag, amelyikben éliink”. Legylink olyan csaladok, akik a szeretetet és a
megbékiilést valasztjak, 1épésrol-1épésre. Forditotta: Dr. Seidl Ambrusné, Forras: Aleteia

Vianney Szent Janosra emlékeziink

- Augusztus 4.-én az Ars - 1 plébdnosra, Vianney Szent Janosra is emlékeztiink. - A vallastalan falut
né¢hany év alatt megvaltoztatta. Mig a papok nem becsiilték, addig a hivek, rabiztdk magukat. Néhany
csalad, akiket megragadott Janos szava és élete, attelepiilt Arsba. Oriiltek, hogy megismerhették Téle a
tokéletesség utjat. Néhany év elteltével Arsban az emberek elkezdtek templomba jarni. S6t, a kdrnyezd
falvakbol is todultak hozza az emberek, akik gyonni akartak. Hosszi sorban alltak a plébanos
gyontatoszéke elott, és vartak. - - Az Eucharisztiaban jelen 1évd Jézus volt életének kozéppontja. Sokszor
elmondott iméja volt: - - ,, Jézusom, neked szentelem szivemet, zard a tiédbe! Szivedben akarok lakni,
sziveddel akarok szeretni, szivedben akarok élni. Szivedbdl akarom meriteni az igazi szeretetet, mely
felemészti szivemet. Tudom, hogy benne erdt, vilagossagot, kedvet és igazi vigasztalast fogok talalni.
Jézusom, szivem a te szived szeretetének oltara legyen, oltar, amelyen magamat neked aldozom. Szemem
mindenkor szent sebeidre tekintsen, elmém mindig irgalmadra gondoljon. Amen”

- - - ,,Vianney Szent Janos, Lyon mellett sziiletett 1786. majus 8. — an, francia foldmiives sziil6k
gyermekeként. Edesanyja papnak szanta, Sziiz Maria oltalméba ajanlotta. Egy Maria érmét tett a nyakaba,
¢és 0 azt ott hordta egészen haldlaig. Sajnos a francia forradalom, majd az anyagi nehézségek lehetetlenné
tették tanittatasat. Tizenegy évesen ¢€jnek idején jart hittandrakra, ahol a kolostorukbdl eltizétt, civil ruhat
0ltott apacak tanitottak. Elsd szentaldozashoz egy pajtaban jarult. Az elemi iskola 6rain csak néha vehetett
részt, mivel sziikség volt munkaerejére a mezdn. Ezért alig tudott irni €és olvasni. Gyenge latin tudasa
miatt a szeminariumban is nehezen végezte tanulmanyait. Végiil huszonkilenc éves koraban szentelték
pappa. A fiatal pap 1818. februarjaban koltozott be az arsi plébanjara. Gyalog érkezett, maga mogott
huzva egy kis kézikocsit, rajta néhany butordarab, melyekkel egy szobat is alig lehetett berendezni.
Amikor odaért a plébania hatardhoz, letérdelt az Ut pordba, és imadkozott. Sziintelen gyontatott, és
gyontatott. Elhatarozta magaban, hogy a haztartdsat maga fogja vezetni, ami abbol allt, hogy krumplit
fozott, €s egy hétig azt ette. Télen is sokat gyontatott a hideg templomban. Kabétja nem volt, mert ha
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ajandékba kapott egyet, azonnal tovabb ajandékozta a szegényeknek. Azt a kevés iddt, ami a gyontatason
feliil maradt szamara, imadkozéssal toltotte. Birdlatok mindenfeldl érték, amelyek nagyon meggydtorték
Janos lelkét. Eletében sulyos kisértések és testi fajdalmak is gyotorték, mégis mindig mindenkinek
szeretettel allt szolgalatara. A szentmise volt az egyetlen forrés, ahol feliidiilést talalt. Janos plébanosnak
fogyott a sok gyontatastol a fizikai ereje, de nem fogyott a szeretete, hite és tiirelme. Hetvenhdrom évesen
halt meg, 1859. augusztus 4 - én. X. Pius papa 1905 - ben boldoggd, XI. Pius papa 1925. majus 31 - én
szentté avatta, 1929 - ben pedig a plébanosok véddszentjévé nyilvanitotta. Epen maradt teste egykori
plébaniaja templomanak oltaran nyugszik. ( Forras: A szentek ¢lete )

Urunk szinevaltozasanak iinnepe

Dics6iilt  arcvondsain  ma  megmutatja  Krisztus  itt, milyen dicséség varja  majd
mindazt, ki hisz s Istenben él.

E szavakkal imadkozik az egyhaz augusztus 6-a hajnaldn, az olvasmanyos imadraban, Urunk
szinevaltozasanak iinnepén, melynek tengelyében a szinében elvaltozd, isteni dicsdségét emberi testén
felragyogtatd Krisztus all.

Jézus szinevaltozasanak linnepe el6szor az V. szazad keleti-szir liturgidjdban talalhaté meg. Nyugaton a
XI. szazadban terjedt el. 1457-ben III. Callixtus papa rendelte el az egész egyhdz szdmara, az el6z6 évben
a torok folott aratott nandorfehérvari gydzelemért.

A szinevaltozas eseményét Mark, Maté és Lukdcs evangélistaknal is megtalaljuk (Mk 9,2—7; Mt 17,1-9;
Lk 9,28-36). Jézust harom tanitvanya Péter, Janos és Jakab kisérheti el a Tabor hegyére, hogy ott a
szinevaltozas altal az Atya igazolja és megerdsitse a tanitvdnyokat hitiikben, hogy Krisztus valoban
istenfit. Az evangéliumok beszamoldja nyilvanvaléan nem valamiféle helyszini tudositas akar lenni.

Kiilonleges jelentdségli a helyszin, a Tabor hegye. Esziinkbe juttatja a Szentirasbol azokat a helyeket,
amelyekhez fontos kinyilatkoztatas kapcsolodik: a Tizparancsolat atadasa a Sinai hegyen, vagy Jézus
nagy tomegnek elmondott hegyi beszéde. Vagyis itt is egy olyan eseménynek lehetiink tanti, amire jo
odafigyelni, amelyben Jézus személyének igazi valosagat akarja feltarni eldttiink mai olvasok el6tt is.
Mert hiszen évrdl évre ezen az linnepen mi magunk is odaszegddiink a harom tanitvany nyomaba.

Jézus jol tudta, hogy a tanitvanyoknak, akik nem szivesen hallgattak sajat szenvedésérdl szolo tanitasait,
jovendoléseit sziikségiik van erre a megerdsitésre. A tapasztalat pedig, amelyet Péter megfogalmaz,
magaért beszél: ,,Uram, jo nekiink itt lennlink”. Az ember tapasztalata ez, aki ratalalt Istenre, aki
megsejtette, hogy ,,a jelen élet szenvedései nem mérhetdk az eljovendd dicsdséghez, ami Isten az 6t
szeretOknek készitett” (Rom 8,18).

Segitsen benniinket ez az linnep keresztényhez méltd életre, amelyben az ember sajat életérdl,
erofeszitéseirol, kiizdelmeirdl, kudarcairdl, szenvedéseir6l és minden o6romérol, sikerérdl is Krisztus
husvétjanak fényében, az 6rok élet tavlatdban gondolkodik. ,,Valoban, Péter, jo nekiink itt lenniink
Jézussal, és igy maradnunk tovabb a vilagban. Hiszen van-e boldogabb, mélyebb, kivalobb tudat, mint
Istenben lenni, hozz4 hasonulni, és az ¢élet vilagossagaban €lni?

Bizonyos vagyok benne, hogy koziiliink is mindenki, aki érzi magaban Isten jelenlétét, és mar atalakult az
0 isteni hasonlosagara, orvendezve csak ezt kidlthatja: J6 nekiink itt lenniink, ahol minden fényben
tiindoklik, ahol 6rom, boldogsag és gyonyoriis€g van, ahol békében, szelidségben és édes deriiben ¢l a
sziv, ahol latjuk Krisztust, az Istent; ahol az Atyaval egyiitt 6 készitett sziviinkben hajlékot, és oda belépve
igy szol:

Ma iidvosség koszontott erre a hazra (Lk 19, 9); ahol Krisztussal egyiitt az 6rok javak megszamlalhatatlan
kincse halmozodik Ossze; ahol az 6rok boldogsag elsdé zsenggéit és el6képeit mintegy tiikorben mar eldre
szemlélni lehet.” Sinai Szent Anasztaz plispok elmélkedésébdl. Dallos Tamas atya (Pécsi Egyhazmegye)
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10 tanacs egy oregedd, biinband biinostol

Ezzel a tiz tanaccsal, amelyeket egy pap hosszu élete soran szlirt le maganak, Robert McTeigue jezsuita
atya az 6regedésrdl, a boldogsagrol és a prioritasokrél mondja el gondolatait. On hogyan reagélna, ha ezt
hallana: ,,Figyelj csak, mondok valamit — az 6regedés nem a puhédnyoknak val6!”

Vagy mit sz6l ehhez a megjegyzéshez: ,,Aranyévek™?!? HAHAHA!!!”

Ezeket a gyongyszemeket évekkel ezelott kaptam az idésebbektdl. Félretettem Oket, és azt terveztem,
hogy majd a megfeleld idoben eldveszem ¢€s atnézem Oket. Immar elérkezvén a 60. életévhez, talan eljott
ez az 1d6. Volt id6, amikor 60 évesen az ember Oregnek, sOt elaggottnak szamitott, de legalabbis itt €s
most, szamomra a 60 éves kor még nem egészen “idés” — ennek ellenére biztos vagyok benne, hogy innen
mar latszik az oregség. Miel6tt azonban eldre tekintenék, szeretnék visszanézni, és attekinteni azt, amit
egyesek “jelentds” sziiletésnapoknak neveznek, vagyis azokat az életéveket, amelyek nullara végzdédnek.

Oregedés az elsé évtizedekben. Amikor 10 éves lettem, gy dontdttem, hogy tobbé méar nem vagyok
gyerek. Még nem ismertem Szent Palnak azt a figyelmeztetését, hogy tegyiik félre a gyermekes dolgokat
(1Kor 13, 11), de éreztem ezt a hivast. Hogy bebizonyitsam, hogy nem vagyok gyerek, teljes matchbox
gylijteményemet egy fiatalabb unokatestvéremnek ajandékoztam. Ez volt az elsd tapasztalasom a sztoikus
filozofiarol.

20 éves koromra becsapva éreztem magam. Epp mikor belejéttem ebbe a “tinédzser dologba™, mar véget
ér! A felnéttek vilaga iranti lelkesedésem, valamint a magabiztossagom, hogy tudok felnéttként élni, nem
volt éppen teljes.

Elérkezett a 30. év ¢és elfogadtam, hogy a felndtt vilaghoz vald tartozdsom immar tagadhatatlan. Az,
hogy ez milyen felel6sségekkel jar, nyilvanval6d volt a szamomra, az elonyok meg valamivel kevésbé — a
lehetdségek végtelennek tlintek. Kerestem, hogy mi hatarozza meg az életemet — ezt a meghatarozast
inkabb a szabadsag, mint a korlatozas lehetdségének tekintettem. Vagyis a meghatdrozas szabadda tett
olyan dolgokra, olyan javakra, amelyek masképp nem lettek volna elérhetdek.

Az oregedés gyorsul 40 éves koromra az élet mar nagyon komolynak t{int. R4j6ttem, hogy a felnétt 1ét
sokaig fog tartani, hacsak nem torténik valami eldére nem latott esemény. Elég sokaig éltem mar ahhoz,
hogy mély megbanésok ¢és fajdalmas kudarcok érjenek, és kisérteni kezdtek az elszalasztott lehetdségek.
Még mindig van 1dd, hogy jobban csindljam — mondogattam magamnak.

Az 50. életév doccendvel fenyegetett. Az évek mulasaval sokasodtak az Gjabb megbandsok, kudarcok ¢€s
elszalasztott lehetdségek. Egyre inkabb ugy tlint, hogy az id6 mar mintha mogottem lenne, nem pedig
eléttem. Néhai mentorom, Paul Weiss 101 éves koraig élt, és az utolso pillanatig konyveket irt. Még ha az
én életem is igy alakul, tagadhatatlan volt, hogy lassan atlépem a félvonalat. Remélhetem, hogy életem
masodik felét jobban fogom élni, mint az els6 felét? A lelki vezetdm arra buzditott, hogy szdmoljam meg
az aldasaimat, és adjam at magam Istennek, aki velem volt minden joban és rosszban. Ez j6 tandcs volt, €s
mindenkinek ajanlom, életkortol fiiggetlentil.

A 60 a kovetkez6 mérfoldkd, ami itt van a nyakamon. Aldott vagyok — nagyon is aldott. Az egészségem
jo. Bar az 50-ik sziiletésnapom oOta eltelt évek kiilondsen fajdalmasak voltak, de ha szabad igy
mondanom, kiilonosen gylimolcsézoek is. Itt most nem akarok foglalkozni sem a gyésszal, sem a
novekedéssel. Ehelyett koncentraljunk a halara. ,,Mivel viszonozzam az Urnak, ami jot tett velem?”
(Zsolt 116, 12) Természetesen nem tudom viszonozni — nem tudom egyenld mértékben viszonozni
Istennek, és nem tudok semmit sem adni Istennek, amire sziiksége van, mivel semmire sincs sziiksége.
Mindazonaltal vélaszthatom azt, hogy Istent utdnzom oly médon, hogy szeretettel adom azt, amim van és
aki vagyok.
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Utmutaté a lelkek megkiilonboztetéséhez

Kevert lények vagyunk. Megsebezte lelkiinket a Gonosz. Az igazi, tiszta, bensd éniink kiilsd rétegeit
megmérgezte a Satan. Az ateredd biin lényege, hogy nem latunk tisztan. Joszandékainkhoz tévképek,
gyanakvasok, elditéletek, ravaszsag, kivancsisag, irigység is vegyiil. Ertelmiink elhomalyosult, akaratunk
rosszra hajlo lett. Isten kegyelme, a megvaltottsag jézusi segitsége nélkiill nem vagyunk képesek a
tisztanlatasra. Ezért j6 atimadkozni dontéseinket, hogy az isteni kegyelem fényénél tiszabban lassuk: mi
vezet a jora, hossza tavon milyen gondolatunk, szandékunk valik javunkra, €s lesz Isten akarata szerint
valo. Mint, amikor fényt gyujtunk, hogy kivalogassuk az egészséges rizsszemeket a hamis magvak koziil.
Vagy, ahogyan a laboratorium mikrészkopja felnagyitja és elkiiloniti a lathatatlan baktériumokat, s
kideriil, mi az, ami fertdz és beteggé tesz. Néhany pontban ezért érdemes szemiigyre venni: mik a
kiilonbségek a satan sugdolozasai és az Isten szeretete altal iranyitott lelkiismeretiink hangja kozott?
Magyaran milyen ismérvek segitenek megkiilonbdztetni magunkban Isten Lelkét az 6rdog, a hazugsag
lelkétol.

1. Isten a Teremto.

A bukott angyal teremtmény. A satdn tehat nem teremt, nem innovativ, nem kreativ, csak utdnoz. O
képtelen teremteni. Amire képes, az csak fércmunka, hamis masolat. Kvédzi. Olyan, mintha... Az ¢
terméke megtévesztésig hasonlit az eredetire. Még olcsobb is. Es konnyen fogyaszthato. A satan csak
éloskodik, feléli a jot, és hamis balvanyt, 6nallo istenséget produkal beldle, hogy ne a Teremt6t, hanem a
teremtményt imadjuk. A satdn nem hoz Ujat létre, csak a ,,gazdatest nyersanyagat” forditja a sajat
hasznara. Hiszen nincs mas célja, mint elszakitani a lelket Teremt6jétol.

2. A satdnt az irigység vezeti, nem a szeretet.

Mivel nincs hite, nem bizik Istenben — és az tidvosségbdl is kidobtak, mert meghasonlott —, ezért 6 nem
szeret, csak csabit. Felcsigdzza kivancsisdgodat, az adrenalint, a rejtett tudast ajanlja, a tiltott dolgokra
fokuszal. Minden, ami torvény, szabaly, parancs, az szdmara akadaly a ,,szabadsdgban”. Isten szeretete
viszont felszabadit a blin szolgasagabdl, és hossza tdvon a lelkedet akarja megmenteni.

3. A satant a felszin érdekli és nem a mélység.

Viszont minél jobban megismered Jézus igazsagat, minél jobban elmélylilsz az imadsagban és az
¢letszentségben, minél jobban dtengeded magadon a kegyelem vilagossagat, annal konnyebben kiszarod a
satan manipulal6 hazugsagat.

4. A sdatdn sosem szigoru.

Anndl inkabb, megengedd, hizelgd, mézes-mazas incselkedései mindig a szélesebb ut, a kisebb ellenallas,
a konnyebbség felé taszitanak. Isteniti az egodat. ,Nekem ez jar, megérdemlem.” ,,En vagyok életem
kozepe és kozéppontja.” ,,En rendelkezem a testemmel”. ,,Ugy csinalom, ahogy nekem j6.”

Ezért jelentéktelen szamara a biin, s6t nem is az. Folyton dicsér. Onérzetedet, biiszkeségedet legyezgeti,
¢s mindig onnan indit. Isten szeretete viszont Ondtadadsra, odaadasra, aldozatra, lemondasra sarkall.
Visszafogottsagot kér, hiszen sziintelen kiizdelem a benniink 1évd, lehuzo erdk folotti gydzelem. Ez
szenvedéssel jar. A satan nem szeret szenvedni. O csak élvezi az életet, a hedonizmus és az aszkétizmus
ezért nem fér meg egymassal.

5. Isten Lelke, még ha Piinkosdkor szélviharral is jott, nem szereti a larmadt, a zajt.

A satan annél inkabb szeret hangoskodni. Elvezi a mesterségesen keltett zajt, fel akarja hivni magéara a
figyelmet, szeret a zavarosban haldszni, kabitani, de nem szereti a letisztultsdgot, az egyszerliséget. A
nagy csinnadratta mogotti feltlinési vagy sem az Isten tulajdonsdga. Mondhatni Isten a természetes
modszerekkel dolgozik, a satan inkabb a természetellenes, devians, beteges, korcs triikkkokkel akar
meghokkenteni. Isten nem csap zajt. Jobban szereti a csondet. A mélység és magassag itt ér 6ssze. A satan
nem szeret elmélyiilni. Inkabb csapkod, kapkod, a felszinen cikdzik ide-oda, nyugtalanul hajszolja a
szenzaciot, a kiilonlegest.
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6. A sdtdan szeret mdsokat lekacagni, kigunyolni.

Kajan vigyora, viccei, csufondaros élcelddései mindig megalazoak, foldbe dongdlok. Isten ellenben
sosem nevet ki senkit. O a tiszta 6rom Istene. Aki nem 6riil masok gyengeségének, félszegségének, nem
leli kedvét a szenvedésben, és nem hagyja pacban a szenved6t. A satdnnak csak addig kellesz, amig
cinkosan 0Osszekacsintasz vele ¢€s bilintarssd szegddsz. Ha alulmaradtal, elestél, otthagy a sarban.
Belehajszolt a jonak feltiintetett gaztettbe, majd magadra hagy mardosé lelkiismereteddel. Isten viszont
itt sem all félre téled, hanem, mint a tékozlo fiut, kiemel a blin arkabol, és visszasegit az atyai hazhoz. Ez
a megvaltas.

7. Isten szeretete kidarad, aramlik a szentharomsdgos orok isteni ,,élettérbol” felénk, belénk.

A szeretet folyton ad. A satanviszont énelégiilt. O csak kapni akar és felfujodik mint a mesebeli
kisgdmbdc. Tulajdonképpen még a satan kisértése alatt is Istenéi vagyunk, hiszen amig nem mondtunk le
magunkrol, szabad akarattal nem adtuk oda(el) lelkiinket, addig Isten rendelkezik fo6lottiink. Nem
vagyunk a satan tulajdonai. A haldlban is Neki adjuk vissza lelkiinket, hogy a feltdimadéskor testestdl-
lelkestd] részesei legyiink az tidvosségnek. Haldlunk pillanataig tehat dllanddan tehetiink valamit lelkiink
megmentéséért. Az izgalmas ebben az, hogy tulajdonképpen a satdnnak is ,.¢élve” kelliink... Mint
jatékszer, mint zsakmany, mint trofea. De a mennyorszag szempontjabol mi nem vagyunk vetélytarsak
vele, hiszen 6 azt mdr eljatszotta...

8. A Lélek gyiimolcsei: az orom, a béke, a szeretet, a jo, és a tobbi, amit Szent Pdl felsorol (Gal 5, 22-
23) szoges ellentétben dllnak mindazzal, amiket a sdtin felbujto sugdolozdsaira tenni, mondani,
gondolni szoktunk.

S még a mulasztasokrol nem is beszéltiink. Szent Ignac szerint is meg kell vizsgélni ,,melyik 1élek”
hatasara, milyen gyiimolesok sziiletnek, és rogton megkaptuk a valaszt, rajtakaptuk magunkat, kinek a
szolgélatdban alltunk.

9. A satan erdsebb, mint mi.

Hatalma a Jelenések konyve szerint Isten altal megengedett hatalom. O az ezeréves sarkany lancra verve.
(Jel 20, 1-3) Isten szent akarata igy edzésben tarthatja szabad akaratunkat. A satan intelligens, nagy tudas
birtokdban van. De hidnyzik beldle a Bolcsesség és az alazat. Nala a gdg mindent visz. Ezért nem képes
engedelmességre ¢s onfegyelemre. A Biblia szerint a satan nem mas, mint a hazugsag atyja. Vagyis a
tudés, a jol értesiiltség, az oly fontos informéciok é€s hirek nem biztos, hogy lelkiink javara vélnak.
Erdemes feliilvizsgalni azt is: milyen infés csatorndkbol taplalkozunk, milyen tudasszomjat akarunk
kielégiteni, milyen tudéasra vagyunk, és miért pont azokra a (rész) igazsagokra, vagy (4l) hirekre van
sziikségiink, amelyeket rendszeresn fogyasztunk, hallgatunk, kibeszélink vagy megosztunk?...
»Keressétek eldszor az Isten orszagat, az ¢ igazsagat, s a tobbi mind megadatik nektek”...(Mt 6,33)
,Marta, Marta,... csak egy a sziikséges. [...] En vagyok az ut, az igazsag és az élet.”(Lk 10,41-42; Jn
14,6)

10. A satan legyozhet minket, de mi még inkabb gyozhetiink felette, mert Isten kegyelmével, a Megvalto
Jézussal karoltve legyozheto.

O magara van, mi parban Krisztussal. Ezt hirdeti nagypéntek és Husvét. Ebben segitenek a szentségek az
Egyhazban. Ez a kereszténység 6romhire és egyben segitsége az emberiségnek. Nem tagadni kell a bilin, a
rossz, a satan 1étét, nem Rosszistennek bedllitani, hanem a krisztusi felszabaditast hirdetni és megélni. Ez
a mi nagy kincslink, eréforrasunk, rejtett energiank. Jobb, mint barmely joga-filozofia, 1élekvandorlas
vagy panteizmus. Szerzd:Sebestyén Péter atya
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Vilagi Domonkosok lelkigyakorlata 2026. 07. 05-07. 08. Budatétény

Idei lelkigyakorlatunkat a budatétényi verbita lelkigyakorlatos hézban toltottiik. Kerekegyhazi
kozosséglinkbdl 4-en tudtunk eljutni a nyari lelkigyakorlatra. Idei nyari alkalmunkat Jean Yves Brachet,
francia domonkos szerzetes tartotta. Forditdsra nem is volt sziikkség. mivel Jean Yves atya jol beszél
magyarul. A harom nap témaja a Janos evangéliumbol, Jézus 6 személyes beszélgetése az emberekkel:

1. Beszélgetés Nikodémussal: a természetfolottirdl

2. Beszélgetés a kuitnal a szamariai asszonnyal: a vallasrol

3. Bethesda fiirddi beteg: a szolidaritas jelentdsége

4. Beszélgetés a hazassagtord asszonnyal: hogyan tekintiink masokra

5. A vakon sziiletett torténete: a szenvedés, és a rossz kérdése

6. Beszélgetés a feltimadasrol, Maria és Marta testvére, Lazart feltimasztasa

1. Beszélgetés Nikodémussal: A vilagban sokszor reménytelennek érziink helyzeteket, mert valdjaban
nem hisziink az 6rok életben. Nikodémus is éjszaka megy Krisztushoz, mert fél a farizeusoktol, de az
¢jszakai sOtétség szimbolizalja azt is, hogy Nikodémusban nincs vilagossag. A vildgossagot Krisztus adja.
Jézus Uigy beszél Nikodémussal, mint a vallas tuddsaval. Isten nem elitélni akarja a vilagot, mi itéljiik el
magunkat és masokat. Isten mindenkinek felajanlja az 6rok életet, ha valaki nem {idvoziil, nem azért van,
mert Isten nem segitette, hanem azért, az illetdé nem fogadta el. Isten akarata, hogy az ember boldog
legyen, és ha az orok élet fényében tekintiink a vilagra, akkor ismerjiik fel, mi a j6. Az 6rok élet
reményérodl tantisagot kell tenniink, hogy az igazsag masok eldtt is vilagos legyen, ami azt jelenti, hogy
ujjasziiletésre van sziikségiink Krisztusban.

2. Beszélgetés a szamariai asszonnyal: Jézus masként beszél vele, mint Nikodémussal. Krisztus egyediil
besz¢l a szamariai asszonnyal, ha nem volnanak egyediil, nem beszélhetett volna vele. Az asszony azért
volt egyediil, mert mar elveszitette kapcsolatat mindenkivel. Krisztus Ggy jon, mint akinek sziiksége van
valamire (adj innom), és azéltal, hogy az asszony tud adni valamit, megérti, hogy sziiksége van valami
masra is, amit csak Krisztus adhat. Az asszony 6szintén beszél Krisztussal, igazat mond (nincs férjem),
igy tud Jézus kapcsolatot teremteni vele. Amikor Jézus elsorolja életének fajdalmas torténéseit, az
asszony felismeri benne a profétat, Jézus pedig kinyilatkoztatja neki, hogy 6 a Megvalto. Ennél a kutnal
talalkozott Jakob a feleségével, de az igazi vélegény maga Krisztus. Az erkdlesi problémardl méar nem
esik sz0, az igazi kérdés az, hogy az Istennel milye legyen a kapcsolatunk. ,,L.élekben €s igazsagban™ kell
imadnunk az Istent. Az asszony, amikor felismeri Krisztusban a Messiast, otthagyva edényét visszament a
varosba, €¢s mar ujra fel tudta venni a kapcsolatot az emberekkel. Ha ¢él6 kapcsolatban vagyunk Istennel,
akkor lehet jo kapcsolatunk az emberekkel.
Harom lelki taplalék van:

- az eucharisztia: a szeretetet taplalja

- Isten akarata: imadsag, a reménységet taplalja

- Isten igéje: a hitlinket taplalja

3. A béna meggydgyitasa a Bethesda tonal: A béna ember 38 éve nem tud meggyogyulni, mert nincs, aki
segitsen. Nincs szolidaritds, mindenki csak a sajat érdekeit tartja szem eldtt. Krisztus kérdése, hogy meg
akarsz-e gyogyulni tul nyilvanvalonak tlinik, hiszen mindenki ki akar jutni innen. De Krisztus mégis
megkérdezi, hogy nyilvanvalova véljon, hogy szabad kérni és kérdezni. Jézus azt mondja: ,,Kelj {61, vedd
agyadat!” — a feltdmadas igéjét hasznalja, a gyogyitas célja mindig a hit novelése. A mult nem torlédik el,
veliink van, de mar egyiitt tudunk éIni vele. A torténet bemutatja, hogy a véltozast akarni kell, Krisztus
nem segit azoknak, akik nem akarjak. Az irgalmassaghoz két ember kell, ha valaki rosszat tesz veliink,
egy 1d6 utdn meg tudunk bocsatani, de az irgalom nem tud hatni, ha nincs elfogadva. A Szentlélek ellen
valo bilin, hogy nem akarjuk az irgalmassagot, mert nem ismerjiik fel a biineinket.
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A bethesdai gyogyitds szombaton torténik, amikor semmit nem tehet az ember, csak Isten. Krisztus
szandékosan tori meg a szombatot, ezzel jelzi, hogy O Isten. A zsidok ezt értették meg, hogy egyenldvé
tette magat Istennel, és emiatt iildozték. ,,Menj, és tobbé ne vétkezz¢él!” Jézus mindent azért tesz, hogy
megmutassa a célt, ami az 6rok élet.

4. A hazassagtord asszony: a farizeusok szerették volna Jézust tOrbe csalni, barmit mond rossz lett volna.
Jézus nem is valaszol nekik, mert a szandékuk nem volt jo. Jézus irni kezd a porba, nem tudhatjuk, mit irt,
nem is nézett a farizeusokra, hagyta dket gondolkodni. ,,Aki koziiletek blin nélkiil valo, az vesse ra az els6
kovet!” Jézus jra id6t ad nekik, hogy gondolkodjanak. Eloszor a vének mennek el, talan azért, mert
okosabbak, vagy tobb bliniik volt. Végiil Jézus egyediil marad az asszonnyal. Jézus nem itéli el, de a biint
nem tesz meg nem torténté. A tényt, a bint el kell itélni, de az embert soha. Az igazsag irgalom nélkiil
nem lehetséges, az irgalom igazsag nélkill, nem hoz j6 eredményt, az ember megmarad a blinben. Az
igazsag az irgalommal egyiitt kell legyen, Jézus igaz és irgalmas volt a farizeusokhoz is. Az igazsag az
vildgossagot jelenti, az irgalom pedig a szeretetet. Akkor vagyunk igazan keresztények, ha
embertarsainkkal is igazsdgban és irgalmassagban tudunk élni.

5. A vakon sziiletett: a vildgban sok a rossz és a gonosz, és gyakran kérdezziik, miért. Ha nem lenne Isten,
akkor viszont honnan jon a vildgba a j6? Tudott volna Isten egy ennél jobb vildgot teremteni? Nem ez a
kérdés, hanem az, hogy ez a vilag miért igy j6? A megoldést az 6rok élet fényében kell keresniink. Furcsa
lenne, ha megtaldlnank a szenvedés okat. A gonosz az eredeti bunnel jott a vilagba, de nem szabad
Osszefliggést keresni a biin és szenvedés kozott. Ennek a kérdésnek nem a vildgban van megoldasa,
tévedés lenne azt hinniink, hogyha valdban hitben éliink, veliink nem torténhet semmi rossz. A gonosz, a
rossz misztérium, ez azt jelenti, hogy isten latja, tudja és megengedi. Az egyetlen valasz az 6rok élet,
barmilyen koriilmények kozott lehet Istennel €lni. Isten nem azért adott szabadsagot az embernek, hogy
tudjon vétkezni, hanem azért, hogy tudjon igent mondani Istennek. Nincs olyan kisértés, amire nem lehet
nemet mondani. A szenvedésben is lehet Isten szeretetében maradni.

6. Lazar feltdmasztasa: Olyan vildgban éliink, amelyben nehezen beszéliink a halalrol. A f61don nehéz
¢életlink van, de minél tovabb akarunk itt maradni. Az alapvetd kérdés, hova megyiink, és ezért tudjuk, mi
a jo és mi a rossz. A fizikai halal elkeriilhetetlen, de a lelki halal nem térvényszeri. A fizikai halal nem az
¢let vége, a halal inkdbb az ¢let kezdete. Milyen lehet a halal utani élet, Krisztus misztériumat lathatjuk,
egylitt leszlink Istennel, részt vesziink a Szentharomsag életében. Nem Krisztus, mint ember a cél, hanem
az Atyahoz megyiink. A keresztény élet 0sszefoglalasa: Az Atya felé! Az emberekkel talan mi beszéliink,
de Isten beszél az ember szivével. Elsdésorban nekiink van sziikségiink Krisztusra, és ezutan tudunk
tantsagot tenni foként az ¢életiinkkel, és ha sziikséges a szavainkkal. Lejegyezte:

Mongyi Kornélia, Margit vilagi domonkos

Imadkozzunk papi és szerzetesi hivatasokért. ,,Az aratnivalo sok, de a munkas

kevés.” Kérjiik Istent, kiildjon munkasokat aratasaba!
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Maria mennybevétele elott hodoltak — Nagyboldogasszony iinnepe

Tiziano festménye Sziiz Maria mennybevételérol — Santa Maria Gloriosa dei Frari-bazilika

M¢ég tart a nyar, sokan utaznak vildgot latni, nyaralni. Méria mennybevételének iinnepe alkalmébodl
latogassunk el a velencei Santa Maria Gloriosa dei Frari-bazilikaba, a ferencesek templomaba, és
nézziik meg Tiziano festményét Szliz Maria mennybevételérol.

A Santa Maria Gloriosa dei Frari templom jelenlegi épiiletét két korabbi templom utdn 1333-ban kezdték
¢épiteni. Felszentelésére 1492-ben keriilt sor. Ez Velence legnagyobb temploma, a harangtornya
magassagat pedig csak a Szent Mark székesegyhdzé mulja feliil. Csodéalatosan szépek a szerzetesek
szamara elkeritett részben a faragott stallumok, szam szerint 124. Szent Ferenc haldlanak 700. évforduloja

alkalmabol XI. Piusz papa bazilika rangra emelte a templomot.

A hatalmas szentélyben az oltdron a vilag egyik leghiresebb és legszebb festményét, Tiziano Maria
mennybevétele c. képét csodalhatjuk. A 7 méter magas, 3 és fél méter széles olajfestmény 1518-bol
szarmazik. A Wikipedia leirdsa szerint a ,,kép huszonegy, harom centiméter vastag tablabol all, amelyeket
faékek tartanak Ossze. A festmény Tiziano elsé fontos egyhazi megrendelése volt. A forrasokbol kidertil,
hogy mikdzben a miivész dolgozott rajta a kép nem tetszett a szerzeteseknek. A megrendeld kezdetben
vissza akarta utasitani a miivet és csak akkor gondolta meg magat, miutan a kiilfoldi kdvetek versengeni
kezdtek érte, hogy megszerezzéek uraik szdmara.”

Sokan ismerik a nagyhatdsu zeneszerzd-o6rids Richard Wagner operait, a Nibelung gytiriije ciklust, a
Tannhdusert, a Trisztan és Izoldat, a Parsifalt vagy A bolygd hollandit. Azt azonban kevesen tudjak, hogy
Wagner eléggé sokdig dolgozott a Niirnbergi mesterdalnokokon, eldvette, majd évekig félrerakta. Végiil

1861-ben szedte eld az opera vazlatat Gjra, amikor sajat bevalldsa szerint egy Velencébdl induld utazas
soran megfogant benne a zene. Az Aleteia szerint az ihlet forrasa Tiziano festménye volt, ami sz szerint
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lenyligdzte a zeneszerzot. Még azt a kérdést is felteszik: ,,Ha Richard Wagner nem megy be Velencében a
Santa Maria Gloriosa dei Frari templomba, talan meg sem sziiletik a Niirnbergi Mesterdalnokok?”

Nem egyediill Wagnert biivolte el a festmény. Félix Mendelssohn Bartholdy is dicséretét zengte egy
velencei tartdzkodésa sordn. ,,Azt latni kell, hogyan lebeg Maria a felh6kon, mennyire valdsnak tiinik a
levegd, amelyet besziv. Latni kell félelmét, odaadasat, az ezernyi keveredo érzést. A szavak, a hasonlatok
csupan szegényes kozhelyek. (...) De abba is hagyom, mert tulsagosan lirai leszek, ha maris nem lettem
az, ¢s ez nem ideval6. Egészen biztosan elmegyek minden nap, hogy ujra megnézzem ezt a képet.”

A Bovaryné iroja, Gustave Flaubert igy vallott: ,,A festészetben nem ismerek annal szebbet, mint Tiziano
Maria mennybevétele. Ha egy kicsit tovabb maradnék elétte, félek, beleszerelmesednék a Madonnéjaba”.
Dickens pedig igy fogalmazott: ,,A gyonyorii és megddbbentd valosagnak még a felét sem tudjuk
elmondani semmiféle dicsérettel. Ez a kép maga a tokéletesség.” Szerzd: Solymosi Judit

»Hol marad a tomeg, hol marad a pap?”
Hit, hiany és hitelesség Magyarorszagon

Napjainkban két, egymassal szorosan Osszefiiggd valosag formalja a magyar katolikus kozéletet: a hivd
kozosségek €s a papsag szamanak csokkenése, valamint az Egyhazba vetett bizalom megrendiilése. Ezek
a jelenségek nem pusztan statisztikai adatok, hanem mdogottiikk valodi emberek, sorsok, lelki valsagok
htzodnak meg. Pasztoralpszicholdgiai szempontbol ezek nem egyszeriien szervezeti problémak, hanem a
kozosségek lelki egészségét és az istenkapcsolatok mindségét érintd mély sebek. A kérdés nem az, hogy
mikor volt jobb a helyzet, hanem az, hogy mit tehetiink most a gyogyulés és megujulas érdekében.

Paphidany és hivek hianya — merre tart a hivatisgondozds ma?

Magyarorszagon ma koriilbeliil 2 000 pap szolgal tobb mint 2 000 plébanidn, mikdzben a papi hivatasra
jelentkezOk szama folyamatosan csokken. Az évente szentelt 0j papok szdma mar 20 alatt van, mig
korabban ez a szam a tobbszordse volt. Ez az ardny hosszll tdvon nem fenntarthat6. Sokan a paphidnyt
technikai kérdésként kezelik: dsszevondsokkal, beosztasokkal, utazdsokkal probalnak megoldast talalni.
De pasztoralpszicholdgiai szempontbdl fontos latni, hogy a paphiany kovetkezménye a lelki és kozdsségi
tulterheltség. A papok maganyosabbak, tulterheltebbek, €s gyakran érezhetik, hogy nem tudnak valodi
kozosséget épiteni, csak milkddtetnek valamit. Ezért is van oridsi jelentdsége annak, hogy a hivek
tudatosan lépjenek el tarsszereplokeént az Egyhaz életében, és ne varjak el, hogy a pap egyediil végezzen
minden lelkipasztori feladatot.

Vallasos identitas valsaga — A hit elhalvanyuldsa

A 2022-es népszamlalas szerint a magyar lakossadg 42,5%-a vallotta magat kereszténynek, mikdzben
harminc évvel ezel6tt még tobb mint 90%-uk tartozott valamely egyhdzhoz. A fiatal generaciok korében a
vallasossag gyakran mar nem része az identitasnak, és sok csalddban a hit tovabbadasa megszakadt. Ez
nem csupan teologiai, hanem mélyen emberi kérdés is: mit jelent kereszténynek lenni ma, amikor a
tarsadalom értékei €és ritmusa sokszor szembemegy az evangéliummal? Sokan nem elutasitjak Istent,
hanem egyszertien nem taldlkoznak Vele olyan forméaban, ami megszoélitana dket.

Egyhazmegyei szinten kulcsfontossagl lenne, hogy az identitasépitést ne csak oktatasra vagy katekézisre
korlatozzuk, hanem személyes és kozOsségi megtapasztaldsokra is lehetdséget adjunk. Fontosak a
zarandoklatok, lelkigyakorlatok, kiscsoportos beszélgetések, ifjusagi tdborok és az olyan élmények, ahol a
fiatalok nemcsak informéaciot kapnak a hitrdl, hanem valddi kapcsolatokat és kozosségi élményt élnek at.
Ahol megélik, hogy nemcsak hallani lehet Istenrdl, hanem taldlkozni is lehet Vele.
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Templomi részvétel csokkenése — elégedjiink meg a statisztikai adatokkal?

Statisztikai adatok szerint ma a katolikus hiveknek csak koriilbeliil 12%-a jar rendszeresen templomba. A
templomok padsorai iliresek maradnak, és nemcsak a falvakban, hanem a varosokban is. Ez nem
feltétleniil a hit hidnyat jelenti, hanem azt, hogy sokan nem érzik, hogy van helyik az Egyhazban.
Elmaradnak, mert nem érzik megszoélitva magukat, vagy mert korabban negativ tapasztalataik voltak.
Pasztoralpszichologiai szempontbdl ez a ,,bels6 eltavolodas” legaldbb olyan sulyos, mint a formalis
kilépés.

Egyhazmegyei szinten a valasz nem csupan tobb szentmise lehet, hanem tudatos figyelem arra, hogy mi
torténik a templomon beliil. A liturgidk mellett teret kell adni a ko6zdsségi kapcsolodéasnak:
beszélgetéseknek, tanusagtételeknek, kérdezési lehetdségeknek, kozos imaknak és szolgalatoknak.
Fontos, hogy a templom ne csak a pap liturgikus tere legyen, hanem a kdzosség otthona. A hivek akkor
fognak Gjra jonni, ha érezni fogjak: itt szamitanak rajuk, itt fontosak, itt otthon lehetnek.

Lelki és kozosségi gyogyulas — Eloszor a diagndzis utdna a gyogyszer!

Az egyhdzmegye vezetése kulcsszerepet jatszhat abban, hogy ne csupdn irdnyitsa, hanem kisérje a
kozosségeket a lelki megujulas atjan. Sziikség lenne olyan képzésekre, ahol a papok és vilagi
munkatarsak elsajatithatjdk az aktiv meghallgatds, a lelkigondozds, a kozOsségvezetés ¢és a
konfliktuskezelés alapjait. Fontos lenne lelki szupervizids rendszerek kialakitasa, ahol a papok és
lelkipasztori munkatarsak feldolgozhatjak a terheiket.

Ugyanakkor sziikséges a kiscsoportos egyhdzi ¢élet eldmozditdsa is: ne csak plébaniai szintl
nagykozosségek miikodjenek, hanem hazicsoportok, imacsoportok, bibliaiskolak, ahol személyes
kapcsolat alakulhat ki. Ahol a kérdéseknek és a kételyeknek is helye van. Mert az Egyhaz nemcsak
tanitani akar — hanem gyogyitani is. Es ehhez kapcsolodas kell, jelenlét, empatia — és sokkal tobb kozos
ima.

Emberlépésnyi remény — mert a pokol kapui sem.....

A hit valsaga, a templomok kiliresedése €és a paphidny nem csupan kihivasok, hanem lehetéségek is:
ujragondolni, hogyan lehet jelen lenni a mai ember vilagdban. Nem visszafordulni a multba, hanem elére
nézni — keresve azokat a pontokat, ahol a 1élek még ¢éhes, ahol a kozosség még hianyzik, ahol a szeretet
még megszolithatd. Ez a jelenlét legyen kisérd, befogado, hiteles és Krisztus-kdzponti. Mert minden
paphiany ¢és statisztikai csOkkenés mogott ott az Isten iranti vagy, amit nem lehet elhallgattatni — csak
szeretettel Gjra megszolitani.

Szerzo: Makkai Laszlo gorogkatolikus aldozopap

»Isten temploma vagytok, és Isten Lelke lakik bennetek”
(1 Kor3,16)

Egy plébénia ¢letében a templomszentelés évforduloja, azaz a bucst napja kiemelkedd iinnep. Az
évfordulo emlékeztet a gyokerekre, és arra a hitre, amelyet a sziilok ¢és nagysziilok adtak. Az ¢élo
emlékezés azért fontos a hit atadasdban, mert a még veliink €16 szemtanuk személyes élményein keresztiil
teszi hitelessé, érzelmileg érthetobbé a multat.

Ezért sziikséges, hogy ismerjik multunkat, és még ¢él6 emlékezdkként adjuk tovabb a fiatalabb
nemzedéknek, amit mi is 6rokségiil kaptunk. Mert az él6 emlékezés a hit dtadasanak a szivverése.

Mi kerekegyhazi hivek elmondhatjuk, hogy elédeinktdl nem csupan kébdl épitett templomot kaptunk
orokségiil. Ok a Biblia tanitasa szerint (1Pét.2,5) imadsagos életiikkel Jézus Krisztusra, mint sarokkdre
épiiltek ra, és igy €16 kovekké valtak gazdag o6rokséget hagyva rank. Adodik szamunkra a kérdés, melyet
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fel kell tenniink magunknak barmelyik korosztdlyhoz tartozunk is. Mint megkeresztelt 6rokos, hitét
gyakorlo mit kezdek ezzel a gazdag 6rokséggel, amelyet kaptam?

Hiszem, hogy eleink buzgosaga, kitartasa, atmenthetd a jelenbe is. A Szentirads tele van a kitartas, a
tirelmes elére haladas példdjaval. Isten megkdnyoriil népén Mozes kdzbenjard imajara. Vannak
testvérek, akik nap mint nap most is mint Anna proféta asszony (Lk.2,36) adoralnak az Oltariszentség
elott, mindennapi lelki eledeliik az Eucharisztia. Az egyhazat nem a kétemplom épiilete jelenti, hanem
maguk a hivok, akik személyes kapcsolatban vannak Istennel.

A nemzedékrdl nemzedékre tartd ima élteti egyhazkozségiinket. Osszekoti az idSseket, nagysziiloket,
sziiléket, és a fiatalokat. Atadja a hitet, megdrzi a kozosség multjat, és erdsiti jovéjét. Nagy kincs az
idések kozbenjaré imaja. Utat mutat a fiatalabb nemzedéknek.

Urunk Isteniink kdszonjlik az eléttiink jaro dseinket. Koszonjiik életiiket, hitiiket, helytallasukat.
Aldd meg plébaniai kozosségiinket. Add, hogy a Te szeretetedben és békédben jarjunk nemzedékrdl

nemzedékre. Weningerné Csilla

MKPK nyilatkozata az élet védelmérol

Az alabbiakban a Magyar Katolikus Piispoki Konferencia (MKPK) augusztus 10-én kézzétett

nyilatkozatat olvashatjak.

Mivel hazdnkban tarsadalmi parbeszéd indult meg az élet védelmét érinté kérdésekrdl, nem hallgathatunk
arrol az egyértelmi tlizenetr6l, amelyet a Katolikus Egyhaz mindig is vallott: az emberi élet a

fogantatastol a természetes halalig védendd és sérthetetlen.

Ahogy XIV. Le6 papa fogalmazotta diplomdciai testiiletekhez intézett janudri beszédében: egy

tarsadalom csak akkor egészséges €s csak akkor halad valoban eldre, ha megdrzi az emberi élet
szentségét. A Szentatya felhivta a figyelmet arra, hogy mennyire fontos a varandds édesanya hatékony és

konkrét tdimogatasa.

A Csoddalatos emberségiink kezdeti korlevelében pedig igy ir XIV. Led pépa: ,,Minden emberi személy
végtelen méltdsaggal rendelkezik, amely elidegenithetetlentil magébol a személy 1€tébdl fakad, és minden

koriilményben, allapotban vagy helyzetben megmarad...

Az emberi jogok kozott az elso az élethez valo jog a fogantatastol a természetes haldlig, amely nélkiil

lehetetlen barmely mas jog gyakorlasa.

Amikor ezt az alapvetd jogot megtagadjak — mint az eldidézett abortusz, az artatlanok megolése és az
eutandzia esetében — olyan dontésekkel allunk szemben, amelyeket az Egyhdz sulyosan helytelennek

tart.” (53., 55. pont)

Ha egy tarsadalom egyesek életét elpusztithatonak itéli, akkor az egész tarsadalom valtozik meg, akkor

sulyosan megseriil az emberi élet végtelen méltosaga.

Egyhdzunk a magyar tarsadalom részeként évtizedes tapasztalattal rendelkezik a valsdghelyzetben 1évo

csalddok, varandds édesanyadk és a megfogant életek védelmében. Mindez szdmunkra nemcsak elvont
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igazsdg, hanem konkrét szolgalat: csalddok, véarandds édesanyak, oOrokbefogadas eldtt allo sziilok
mindennapi professzionalis tdmogatasa és lelki kisérése. Az édesanya és a gyermek nem ellenfelek. A

valsaghelyzeteket a valodi segitséggel lehet megoldani.

Kérjiik a kormanyzatot, hogy ez a kérdés ne a napi politikai versengés mentén doljon el, hanem azon az
alapon, hogy melyik megoldas segit ténylegesen legtobbet a védtelen magzatoknak, a valsaghelyzetben

levo noknek, csaladoknak.

Ehhez ajanljuk fel tapasztalatunkat és egyiittmiikodésiinket. Epitsiik az élet kultGrajat — ne csak
szavakban, hanem a mindennapi, kézzelfoghato segitségben. Forras és foté: MKPK Sajtdszolgalat,

Magyar Kurir. Forras és foto: MKPK Sajtészolgalat, Magyar Kurir. Budapest, 2026. augusztus 10.

a Magyar Katolikus Piispoki Konferencia

XXXV. Bugaci Lelkigyakorlatos Tabor — 2026. 08.02-09.

Immaron 35. alkalommal zajlott az egyhdzmegye lelkigyakorlatos tabora egy Bugactdl nem messze es6
tanyan. Boven 200 fiatallal és legalabb 60 0j taborlakoval. Kerekegyhdzardl is szép szdmmal jelen
tudtunk lenni, leginkabb az ifjusagi hittanbol, de voltak veliink fiatalabbak is. Plébanosunk is, Norbi atya

b6 2 napot tudott veliink tolteni.

Az idei évben az emberi méltosag volt a f6 téma, melyet Szent Carlo Acutistol vettek a Kisebb
Testvérek, hiszen 6 mondta, hogy mindenki eredetinek sziiletik, de sokan fénymasolatként halnak meg.
Minden eléadas (kicsiknek és nagyoknak) ekoré épiilt. Vendégeink voltak a héten Farkas Istvan (piarista),
Olaj Anett (¢életvédd), ferences atyak, Gyongydsi Baldzs atya, Tompa Szabolcs atya, dr. Babel Balazs
érsek atya, Retkes Zsolt atya, Geszler Péter atya, Mihalyi Aniko, Dr. Launyirecz Mihaly atya. Sz6 volt az
emberi méltoésag mellett az allatokkal valo viszonyrol, az abortuszrol, joslasrol, tetovalasrol és sok egyéb

masrol.

Minden évben hasonld menetben zajlanak az események (gondolok itt eldadasokra, fakultativ
programokra, sportra, stb.), viszont mindegyik év egy kicsit mas. Nem volt ez idén sem masképp, hiszen
nem volt még példa ra, hogy koncert legyen a Hittanyan, de erre idén is sor kertilt, ez egy régi vagya volt
tobb taborszervezének. Végiil a Gavel Testvérek latogattak ki hozzank kedd este csaladjaik korében.
Erdekes volt, hogy koriilbeliil 30 évvel ezeldtt még 6k is itt tiboroztak a taborba és nekik is nagy élmény
volt visszatérni. S6t, az el6adok a koncert végén olyanrdl is beszamoltak, hogy nagyon régen éreztek mar

ennyire Osszetartonak egy ekkora kdzosséget.

Minden jubileumot igyeksziink valahogy megiinnepelni, a 35. tabor alkalmaval sem volt ez masként,
hiszen szombaton az érseki mise utan - ahol érsek atya pappa szentelésének 50. évfordulojat ultik —
tortazas volt és fényképkészités. A jovo évi tdbor 2027. augusztus 1-8. lesz. Istennek legyen hala a

taborért és minden ott szerzett élményért! Réfi Janka
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A csodalatos kenyér

A kenyérszaporitas csodaja mintegy el6késziti az Oltariszentség szerzését, az utolsd vacsora eseményeit.
Amolyan elémise, kisérleti jelleggel. Az Eucharisztia alapitasara, az apostolok elsé aldozasara még nem
értek meg a dolgok... A Mester isteni pedagogiajaval lassan tér a targyra. Minden elméleti okoskodas
nélkiil mintegy ,.cljatssza” nekik a késébbi szentmisét, hogy késébb 6véi majd konnyebben felismerjék és
belekapcsolodjanak. Nem egy show-miisor, nem egy laza hétvégi piknik, hanem atvaltozas szemtanti a
jelenlevék. Rogtonzott liturgia részesei, ahol a nép rendben letelepedik, kozépiitt 6 van, koriilotte az
apostolok, tigabb kdrben a nép. Unnepélyes halaadas, 4ldas kovetezik, majd elhangzik a megbizas: Ti

adjatok nekik enni. Az apostolok még csak nem is sejtik, mi lesz ebbdl...

rrrrrr

szeme lattara lesz teljessé. Ez a kegyelmi asztalterités folytatodik a vilag végéig. Jézus egyhdzan keresztiil
minden idék emberének csoddlatos kenyeret ad. Ma is, engem is kindl teste kenyerével. Nem jelképes —
valésdgos taplalékot nyujt. Ehezem utdna? A mindennapi kenyérharc mirél szol életemben: anyagiak
gylijtése, vagy 6 az igazi megélhetés?

Azt mondjak, minden izlés dolga, a konyhaban is... {zlés és izlelés. izleltem mar Isten josagat és végtelen
szeretetét? Ha belekostolok, az & szeretetének, velem Iétének édessége minden mas taplaléknal
Osszehasonlithatatlanul édesebb lesz. Ha Jt eszem, beldle élek, egyre inkabb lelki emberré vilok, akinek
mar nem a hasa lesz az istene, hanem a gyomornal messze mélyebben tetten érheté ¢hség jelentkezik

lelkem mélyén — utana.

Krisztus testét nem fogyasztjuk, szamara nem fogyasztok vagyunk, nem azért essziik, hogy fogyjon...
Azért taplalkozunk vele, hogy o6rok életiink legyen. A kenyérszaporitas csodaja pedig a keziink kozott
ismétlodik meg, amikor lelkiink éhségét altala csillapitottuk. lge és kenyér egyforma, egyenrang
taplalékka lesz, a csaladi asztal {innepi eseménnyé magasztosul, kicsinyhitiiekbél nagylelkii adakozokka
valunk, akik mas éhezoket is jollakatnak. Ha megérezziik mar most a mennyei lakoma el6izét, ha essziik a
taplalo és életet ado kenyeret, sokkal kevesebb bajunk lesz magunkkal és a tobbiekkel. Raébrediink arra,
hogy a mindennapi kenyér nem annyira munkank gyiimoélcse, mint inkabb a kenyérszaporito isteni Mester
ajandéka.
Urunk, Jézus! A mindennapi kenyér a te ajandékod, hogy testiinket taplaljuk. Az €16 kenyér, az
Oltariszentség szintén a te ajandékod lelkiink taplalasara. Sajat testedet, onmagadat adod nekiink, hogy
benniink ¢€lj. Ajandékod vételére minden embert meghivsz. Segits, hogy soha ne utasitsuk el
meghivasodat, ne utasitsunk el téged! Tégy benniinket €16 kozdsséggé a szentaldozés, az egy kenyérbdl
valo részesedés altal! Tégy minket hozzad hasonlova a szentdldozas altal! Forras:

Sebestyén Péter (Peterpater.com)

Horvath Istvan Sandor (Evangélium365)
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Oseink és unokaik bejegyzése

Augusztus 20. az egyik legrégibb magyar linnepnap: Szent Istvan kirdly napja, a keresztény magyar
allamalapitas, a magyar allam ezeréves folytonossaganak emléknapja. Uralkodasa idején 1. Istvan még
augusztus 15-ét, Nagyboldogasszony napjat avatta iinneppé, ekkorra hivta 6ssze Fehérvarra a kiralyi
tanacsot és tartott torvénynapot. Elete végén a beteg kiraly ezen a napon ajanlotta fel az orszagot Sziiz
Marianak, és 1038-ban 6 maga is azon a napon halt meg. Az linnep datumat Szent Laszl6 kiraly tette at
augusztus 20-ara, mert 1083-ban VII. Gergely papa hozzajarulasaval ezen a napon emeltették oltarra I.

Istvan relikviait a székesfehérvari bazilikaban, ami a szentté avatasaval volt egyenérték.

I. (Nagy) Lajos uralkodasatol (1342-1382) kezdve egyhazi iinnepként €It tovabb e nap. Istvan kultusza
Europa-szerte elterjedt ugyan, de a kiralyt az egyetemes egyhaz nevében csak 1686-ban nyilvanitotta
szentté XI. Ince papa. A szentatya akkor elrendelte, hogy Buda vardnak a toroktdl valo visszafoglalasa
évforduldjan az egész katolikus vildg évente emlékezzen meg Szent Istvan linnepérdl, amelyet az

egyetemes egyhaz augusztus 16-an tart.

1771-ben XIV. Benedek papa csokkentette az egyhazi iinnepek szamat, és a Szent Istvan-nap kimaradt az
tinnepek sorabol. Méria Terézia (1740-1780) ugyanakkor ismét elrendelte a Szent Istvan-nap megtartasat,
sOt nemzeti linnepként a naptarakba is felvétette. 1771-ben & hozatta Bécsbe, majd Budara Istvan
kézfejereklyéjét, a Szent Jobbot, amelyet onnantdl kezdve kdrmenetben vittek végig a varoson augusztus

20-an.

A legenda szerint Istvan ereklyéjét 1083-as szentté emelésekor talaltadk meg €pen a koporsdjaban, és mar
az 1222-es Aranybulla is torvénybe iktatta a tiszteletét. Valoszinlileg a tatarjaras vagy a torok idok alatt
veszett el, késdbb (1590 koriil) a raguzai (dubrovniki) dominikdnus kolostorban talaltak ra, ahova talan
még IV. Béla vitette a tatdrok eldli menekiilése soran. (A Szent Jobbot - amelynek eziist ereklyetartdjat

1862-ben készitettek - ma Budapesten, a Szent Istvan Bazilikdban Orzik.)

Az 1848-as szabadsagharc leverése utan hosszl ideig nem tarthattdk meg az augusztus 20-ai nemzeti
tinnepet, hiszen Szent Istvan a fiiggetlen magyar allam szimbdluma volt. El6szor 1860-ban lehetett ismét
megiinnepelni ezt a napot, ami valosdgos nemzeti tiintetéssé valt. Az 1867-es kiegyezés utan az ilinnep
visszanyerte régi fényét, 1891-ben Ferenc Jozsef az ipari munkéasok szdmara is munkasziineti nappa
nyilvéanitotta augusztus 20-at, 1895-ben pedig a beliigyminiszter elrendelte a kdzépiiletek fel lobogdzasat

cimeres zaszloval.

A két vilaghdboru kozott az tinneplés kiegésziilt a Szent Istvan-i (Trianon el6tti) Magyarorszag
visszaallitasara vald folyamatos emlékeztetéssel. Augusztus 20. 1945-ig nemzeti iinnep volt, ezutan ezt
eltorolték, de egyhazi iinnepként még 1947-ig nyilvanosan iinnepelhették. Istvan ereklyéjét a Szent

Koronaval egylitt a masodik vildghabort végén a nyilasok Nyugatra szallitottdk. A Szent Jobbot 1945.
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augusztus 18-an hoztdk vissza Ausztriabol Budapestre, és 1947-ig még szerepldje volt a Szent Istvan-napi

iinnepnek. (A Szent Korona csak 1978-ban keriilt haza az Egyesiilt Allamokbdl.)

A kommunista rendszer az iinnep vallasi €s nemzeti tartalmat nem vallalta, de teljes megsziintetését vagy
jelentéktelenné stillyesztését sem latta célszerlinek, inkabb tartalmilag valtoztatott rajta. El0szor az 1j
kenyér tinnepének nevezték el augusztus 20-at, majd az j alkotmany hatalyba 1épését mint uj - szocialista
- allamalapitast, 1949. augusztus 20-ara iddzitették. 1949 és 1989 kozott augusztus 20-at az alkotmany
napjaként tinnepelték, 1950-ben pedig az Elndki Tanacs torvényerejli rendelete a Magyar Népkoztarsasag
tinnepévé is nyilvanitotta. A rendszervaltozassal felelevenedtek a régi tradiciok, és 1989 ota ennek
megfeleléen rendezik meg a Szent Jobb-kérmenetet. Szent Istvan linnepének igazi rehabilitacioja 1991-
ben tortént meg: az 1990-es elsd szabad valasztdsok nyoman 1étrejott Orszaggytilés 1991. marcius 5-én a
nemzeti linnepek - marcius 15., augusztus 20., oktdber 23. - koziil Szent Istvan napjat nyilvanitotta a

Magyar Koztarsasag hivatalos allami linnepévé.

A 2012. januar elsején hatilyba 1épett Alaptérvény (alkotmany) is Magyarorszdg hivatalos allami

tinnepeként, az egyik nemzeti linnepként rogziti augusztus 20-at. Forras: http://mult-kor.hu/

Szabo Daniel piarista atya szentbeszéde 2026. augusztus 16-an templomunkban

Olvasmany: Iz. 56.1.6-7, Szentlecke: Szent Pal apostolnak a rémaiakhoz irt levelébol

(Rom 11,13-15.29-32), Evangélium: Maté 15,21-28

Oszovetségbdl megvilagitja az evangéliumi részt. Az lidvosség mindenki szadmara lehetséges, sot Isten
minden egyes ember lidvOsségét akarja. Azonban az evangélium arra is ravilagit, hogy az tidvtorténetnek
megvan a maga sajatos dinamikdja. Az ember biinbeesése utan az Isten kivalaszt egy népet, és nekik
mutatja meg, ki is O valéjaban. Ezt nevezi a teoldgia kinyilatkoztatasnak: Isten fokrol fokra egyre tobbet
mutat meg az O arcabol. Igy keletkezik a Szentirds, amit most a keziinkben tarthatunk. Végiil az
lidvtorténet csucspontjan Isten maga 1ép be a torténelembe, a Fitisten emberré lesz. Es kordbban

elképzelhetetlen kozelséggel €s erdvel mutatja meg az embernek, hogy kicsoda az Isten.

Jézus a mai evangéliumban ebbdl a helyzetbdl mutatkozik meg: ,,Az én kiildetésem csak Izrael
hazénak elveszett juhaihoz sz6l.” Mert Isten eldszor egy sziikebb kozdsséghez szdl, hogy aztan beldliik
sugarozzon ki az egész vildgra. Mi magunk is tudjuk, hogy elészor egy kis kozosségben tud megsziiletni
valami 11j, ahol néhany ember fog Ossze valami jo cél érdekében, és aztan ez sugarzik ki a nagyobb

koz0sség szamara is.

A tarsadalom atalakitdsa is igy folyik. Igy volt ez Kalazanci Szent Jozsef életében is, elészor a

Romaéban kallodé gyerekek megmentése és oktatdsuk megszervezése volt a cél, most pedig a vilag
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minden t4jan léteznek piarista iskolak, kozoktatasi
intézmények. Igy van ez az egyhazkozségben is,
sokszor a valtozas egy kis, elkdtelezett csapat

munkajabol indul el.

Ezt mondja Jézus is a hozzafordul6 asszonynak,
hogy varjon még. Jézus ezt egy erds képben
fogalmazza meg: ,,Nem valo elvenni a gyerekek
kenyerét és odadobni a kutyaknak!” A ké&naani
asszony azonban ,,ramends”: ,,Igen, Uram, de a
kutydk is esznek abbol, ami lehull gazdajuk
asztalarol!” Valoban, minden ember Isten
gyermeke, tdle kapja a lét ajandékat. Minden
embert, minden pillanatban Isten tart létben, 0O
mindnydjunk életének a forrdsa, tartozzunk
barmelyik vallasi csoporthoz, néphez vagy

nemzethez.

Jézus ekkor- az asszony hitét latva — kivételt tesz a f0 szabdly alol, és az asszony gyermekét is
meggyogyitja. Egy taldlkozas, egy személyes élmény arra inditja Jézust, hogy merjen eltérni az eredeti
tervtdl. Ez az asszony nem a szarmazasa vagy rendezett életallapota miatt tapasztalja meg Isten erejét,
hanem a hite miatt. A mai evangélium legfontosabb ilizenete az, hogy til a méltatlansagunkon, ha ilyen
szenvedélyességgel és kitartassal kérleljiik Jézust, O meg fog kényériilni rajtunk. Megesik rajtunk a szive,

¢s abban a helyzetben is megkonyoriil rajtunk, amikor mi nem is merjiik remélni.

Fontos dolog, hogy ez az asszony nem maganak kér valamit, nem arrdl van szo, hogy ezzel a
ramendsséggel a maga szamara szeretne szerezni valamit. A lanya szdmara keresi a gyogyulast. Jézus
kétszer is visszautasitja, milyen allhatatossag, hiiség, szeretet van ebben az asszonyban. Amikor szeretiink
valakit, olyan erd, kitartas van benniink, amit sajat magunkért nem tudnank mozgositani. Errél sokunknak
van tapasztalata. Az Ur szemében ez az er, ez a szeretet nagyon értékes, teljesiti a kérését. Jézus, amikor
csodat tesz, mindig az Isten orszagéanak a jele. Amikor meggyogyitja a kdnadni asszony lanyat, akkor
kideriil, hogy ez az Isten orszadga mindenkinek szol. Ez a mi reményiink, ezért adunk halat, hogy

benniinket is meghivott az Ur, és Jézussal egyiitt oriilhetiink az Isten orszaganak.

Lejegyezte: Mongyi Kornélia
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Emlékek, hogy emlékezziink

Szeretnék javaslatot tenni az ijsagba egy 10j
"rovat" inditdsara. igy, ha a kdzosség mas
tagja is talal szivének kedves irast bekiildheti.
De lehetne akar gytijtést is kezdeményezni a
régi imak Ujra elevenitésére, amit az idésebb
korosztaly ismerhet.

Anya hagyatékaban nagyon sok imat, verset
idézetet talaltam, (tudtam, hogy 1éteztek, de
meglepetésként ért, hogy mennyi). Szeretnék
ugy tisztelegni eldtte, hogy ezeket
digitalizalom magamnak, csalad részére, és a
kozosség részére

Reviczky Gyula: Imakonyvem

Aranykotésii imakonyvet
Hagyott ram 6rokiil anyam,
Kis Jézus ingben, gléridban
Van a konyv els6 oldalan.
Sok év elétt egyik sarokba
Beirta j6 anyam nevét,
Lehajtom a betlikre fomet,
Hogy folidézzem szellemét.

Nekem tigy tetszik, hogy csak egyszer
Fehér ruhaban lattam 6t.

Tavasz volt ép', a kedves akac
Viragozott a haz elott.

A lemend nap fénysugara

Reszketett ajkan, zart szemén.

Apam ott allt a ravatalnal

Es velem egyiitt sirt szegény.

Hogy elmosadtak a bettik! Mily
Sargak s kopottak e lapok.

Rég' volt, midon ez imakonyvbol
Még az anyam imadkozott.

Kék selyemszallal sszekdtve
Van itt hajambul egy kevés.
Aranyos flirteimhez akkor

Nem illett még a szenvedés.

frott imadsag toredéke
Mellett van az anyam haja,
Emitt egy szentnek vézna képe

S egy régi, halvany Maria.
Elnézem... Epen igy viselt meg
A sors azdta engemet.

Sokszor szeretnék sirni, hogyha
Nem szégyelném a konnyeket.

Az Ur imadsagat iitom fel
(Kisérom a nehéz utén)

S vigasztalast vegyit a kinhoz
A te imad, 6h Jézusom!
Imadsag kell a szenvedodnek,
A kit a sors arvan hagyott.
Uristen, én nem zagoldédom:
Legyen a te akaratod.

Fo6l nem panaszlom a vilagnak,
Csak szellemednek, jo anyam,
Milyen kopar volt ifjusagom,

S hogy mennyi banat szallt redm.
Ttlrtem, reméltem, megalazva
Idegenek kozt éltem én;

De azt a régi imakonyvet

S emléked szentiil 6rizém.

Gaston Courtois:
Az 6rom tizparancsolata

1. Minden reggel hiiségesen kérd Istentdl
az Oromot.

2. Mosolyogj, és tanusits nyugalmat
kellemetlen helyzetben is.

3. Szivbol ismételgesd: ,,Isten, aki engem
szeret, mindig jelen van.”

4. Sziinteleniil toreked; arra, hogy csak a
jo oldalukat lasd az embereknek.

5. Konydrteleniil tizd el magadtol a
szomorusagot.

6. Keriild a panaszkodast és a kritikat,
mert ennél semmi sem nyomasztobb.

7. Munkadat 6rommel és vidaman
vegezd.

8. A latogatokat mindig szivesen,
joindulattal fogadd.

9. A szenvedoket vigasztald, magadrol
feledkezz meg.

10. Ha mindeniitt az 6romét terjeszted,
biztos lehetsz benne, hogy magad is
ratalalsz.

Lejegyezte: S.Nagyné Judit
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Szabo Daniel atya Templombucsui prédikdcidja

Kedves Testvérek!

Ma Szent Istvan iinnepén az els6 sz6 a halaadasé. Halat adunk azért, hogy 1. Istvan kirdlyunk meghozta
azt a fontos, de egyben igen nehéz dontést, hogy népiink sorsat a kereszténységgel 6sszekapcsolja. Tette
ezt annak ellenére, hogy ¢évszazados szokasokkal kellett szembemennie, ¢és valami Ujat, a magyar
tarsadalom szamadra ismeretlent kellett meghonositania. Halat adunk Szent Istvan batorsagaért €s nagy
hitéért, amellyel belevagott ebbe a hatalmas véllalkozasba. Halat adunk, mert a hit ajandéka, rajta
keresztiil adatott meg nekiink. A mai szentirasi szovegeken elmélkedve szegddjlink mi is egyiitt Szent

Istvan nyomadba.

A hit kezdete, kiindulépontja az a felismerés, hogy az igazsadg Jézusban van, ahogyan ma Szent Paltol
hallottuk. Ha ez a felismerés megsziiletik benniink, ezutan veszi kezdetét a megtérés folyamata, amely

szamos kihivas elé allit minket:

Elészor is felismerni, hogy mi a hidbavalosag az életben, amelyen fOlosleges jaratni az esziinket.
Alattomos dolog ez, hiszen olyan kdnnyli elveszni az apr6, megfoghatd, atlathaté elemeiben az életnek.
Milyen konnyli gondoskodni egy jo ebédrdl, milyen konnyli megvenni egy Uj ruhat, mennyire egyszeri
egy délutan rendezni a kertet. Ezer dolog van, amin a végtelenségig tudjuk jaratni az esziinket. A veszély
ebben az, hogy igy nem marad idénk arra, ami valdjaban fontos, a nagy kérdésekre, amelyek komolyabb
toprengést, lelassulast, tiirelmes és figyelmes szivet igényelnek. Tanuljuk meg Szent Istvantol az igazan
lényegesre valo figyelem képességét. Nem lehet tigy valaki jo kirdly, ha nem figyel a nagy egészre, ha
nem képes belevagni a nagy tervekbe. A mai linnep benniinket is arra hiv, hogy szdnjunk id6t az életiink

nagy terveire és kihivasaira, és ne vessziink el az élet hidbavalosagai kozepette.

Masodszor, a megtéréshez hozzatartozik kilépni a lelki eltompultsagbdl €s kozombdsségbdl. Gondoljunk
csak arra a sok iméra, amelyet képesek vagyunk szinte dntudatlanul mormolni, anélkiil, hogy esziinkbe
jutna, hogy valdjaban most az Istennel is beszélgethetnénk, az 6 jelenlétében lehetnénk. Vagy a sok-sok
szentmise, amely csak ugy elszall, ahogy a padban iilve megfeledkeziink arrél, hogy miért is jottiink ide.
De gondolhatunk arra is, hogy hanyszor elmegyiink egyiittérzés nélkiil a szenvedd embertarsaink mellett.
Ez a lelki eltompultsag, amikor képtelenek vagyunk az életet a maga mélységében élni, és csak a
felszinen evickéliink naprol napra. A megtérés azt is jelenti, hogy lassitok, és figyelek arra, ami van, és
megélem azt a pillanatot, ami adatik, hogy ne csak elmuljon a perc, hanem megérinthesse a lelkemet, ami

adatik.

Végiil, megtérni annyi, mint leleplezni a csaldoka vagyakat, amelyek végsd soron romlasba dontenek

28



minket. Gondoljunk csak arra, hogy Szent Istvdnnak hanyféle ilyen csaloka vaggyal kellett megkiizdenie
a hatalomgyakorlas, az uralkodas sordn. Mennyi és mennyi kisértés ér benniinket is naprol napra, amelyek

konnyen €s gyorsan akarjak betdlteni mély vagyainkat.

Mindezzel megkiizdve tudjuk magunkra 6lteni az j embert, aki a vilag szépségében Isten csodalatos 1€tét
szemléli, akinek az imdaja nemcsak a szajat, hanem a szivét is megmozgatja, aki egylittérzon odalép
nélkiil6zo és szenvedd embertarsaihoz, akiben az ambicio és a hatalom masok szolgalataban talalja meg
az utjat. Igy vélunk Krisztus-formaji emberré. Es a mai napon azt a Szent Istvant tinnepeljiik, aki
mindezekkel a kihivasokkal szembesiilt élete folyaman, és hdsies modon kiizdott meg veliik, példat adva

egész nemzetiink szamara.

Szent Istvan szédmos kihivassal szembesiilt élete folyaman. Gondoljunk csak a hatalma ellen tord
rokonaira, az orszag elleni német tdmadasra, fia halalara. Minden bizonnyal ezekben a nehéz
helyzetekben kihivés volt szdmara megtaldlni a helyes utat. A megkiilonbdztetésnek erre a képességére mi

is rdszorulunk életiink nehéz kérdéseivel kiizdve, vagy fordulopontjaihoz érkezve.

Hogyan lehet felfedezni a helyes utat €s azon megmaradni? Figyelni az Isten szavara, és amit meghallunk,
azt Grizni a sziviink kozepében, ahogy tette ezt annak idején Maria. Orizni a sziviink épségét, mert az élet
onnan indul ki, és ha a sziviink megsériil, megsebesiil minden. Tédvol maradni a szdj hamissagatol,
kitartani az igazsag mellett még akkor is, ha nem kellemes vagy nem kifizet6dd. Végiil, ha felismertiik az

utunkat: egyenesen eldre nézni, nem letérni sem jobbra, sem balra.

Meghallgatni az Isten szavat, és azok szerint cselekedni. Valgjdban errdl elmélkedtiink eddig. De mit igér
Jézus azoknak, akik igy tesznek: azt mondja, hogy barmilyen vihar sordan meg fogjak tudni &rizni az
épségiiket. Nem a sajat erejiikbdl, hanem azért, mert életliiket Krisztusra épitették. Nem azért, mert
életiiket keresztény értékek szerint rendezték be. Az kevés. Hanem azért, mert naprol napra hallgattak
Krisztusnak a szavat, amely ott sz6l a Szentirds szavaiban, az imadsag csendjében, és a lelkiismeretiink
mélyén. Megsziiletett a sziviikben a dontés és az elkotelezbdés, hogy eszerint alakitjak az életiiket. Es az
elkotelezddésbal tettek sziilettek. Es még egy utolso, de nagyon fontos szempont: ezt nem egyszer egy

¢letben tették meg, hanem Gjra és Ujra, a mindig valtozo €lethelyzetekben kutatva Krisztusnak a szavat.

Urunk ¢és Istentlink! Halat adunk neked Szent Istvan kirdlyunkért. Koszonjiik, hogy altala hitet és 0 hazat
ajandékoztal nekiink. Allj mellettiink, hogy életiink utjan mi is figyelmes fiillel hallgassuk szavadat,
felismerjiik akaratodat, és mindvégig hiiségesek legyiink hozzad, aki élsz és uralkodol, mindorokkon
orokke.

Amen.
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Kereszteltek:

Németh Ferenc (Németh Ferenc - Sponga Bettina Szimonetta),
Kovacs Kamilla (Kovacs Kalman- Szabo Eva),

Vereczki Lorant (Vereczki Daniel- Orszag Kitti),

Kiss Kamilla (Kiss Tamas- Monori Livia),

Kovécs Nora (Kovacs Norbert- Brazda Szilvia),

Bognar Soma (Bognar Maté- Kovecses Réka),

Katona Liza (Katona David- Kovecses Lilla),

Urban Nora (Urban Norbert- Gazsi Bianka),

Garaczi Aron Arpad (Garaczi Arpad- Vérosmarty Roza),
Steiner Szofi (Steiner Ferenc- Brazda Bernadett)

Ripp Anna (Ripp Mihdly — Schweir Jazmin),

Német Noel (Német Alex Istvdn — Babenyecz Noémi)

Elhunytak:
Kollar Ferenc, Urban Janos, Cili Martonné (Kovécs Klara), Nagy Kalman,

Botos Benedekné (Riklik Margit), Vaczi Mihély, Makula Jozsef, Balazs Ferenc,
Nagy Arnoldné (Nagy Maria)

Szentségekkel ellatva:

Nagy Kalman, Bodor Jozsefné (Szalai Eszter), Zsikla Gyorgyné (Kalmar Maria),
Kaszab L4sz16 Imréné (Babusa Erzsébet)

Kunadacs: Salga Istvanné (Bagyinszki Anna)

Szegedi Borika

Felelds kiadé: Ruskd Norbert atya, email: ruskonorbert@gmail.com, Plébania: Kerekegyhéaza, F6 ut 47,
Tel: 06-76-371084. Cikkirok és foto: Rusko Norbert atya,

Dr. Makkos Nandor, Kaldenekker Olivér, Mongyi Kornélia, Oreskd Imre és Tiinde, Réfi Janka, Szegedi
Borbala S. Nagyné Judit, Weningerné Csilla, Szerkeszt6: Oresko Imre, Sztaskd Roland. Nyomdai
kivitelezés: Andrassy roszer
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Urnapi satrak a kormenet szabadtéri allomasai (oltarai), amelyeket ez
évben is zold lombos agakbol épitettek, gazdagon viragokkal diszitve
évtizedek ota a lelkes Szent Ferenc csoport, Kaldenekker — Réfi csalad,
Kissné Erzsike és csaladja, Hitoktatok és ifi hittanosok.

Halas koszonet, Isten bokeziien fizesse meg faradozasukat.
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Gabor Imre Csaladcsoport kirandulas (2026.07. 23-26) egyik eseménye, Vac Fehérek
Temploma.
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