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Farsang- Nagybojt- Husvét

» Kirdalyi zdaszlo jar elol, Keresztfa titka tiindokol, Melyen az élet halni szallt S meg-

torte holta a halalt.”
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Kedves Testverek!

., Hiisvét iinnepe megtanit benniinket arra, hogy az Ur Jézus nem abban a feltima-
ddsban akar részesiteni minket, amelyben Ldzart — hiszen neki elobb-utobb ujra
meg kellett halnia —, hanem abban, amelyben 0 részesiilt Husvét éjszakdjdan, ami-
kor foldi testét és lelkét az Atyaisten a Szentlélekkel orokkévalositotta és romolha-
tatlannd tette. A mi feltamaddsunk alapja istengyermeki életiink, az isteni termé-
szetbol valo részesedés a hit és a keresztség dltal. Azdltal, hogy megkeresztelked-
tiink és hisziink Jézus Krisztusban, aki maga a Feltdmadds és az Elet, mdr meg is

kezdodott benniink a dicsoséges feltamadds az orok életre.

Ha egy ember, egy teremtmény jo szava, dicsérete képes erot adni, gyogyitani,
megmenteni, mennyivel inkdabb tud elvaltozast eloidézni benniink Jézus szava, aki a
teremto Isten hatalmaval rendelkezve a nemlétezoket a létezés dllapotiba helyezhe-

ti! Ha tehdt hisziink az 0 igéinek, a legnagyobb elviltozdsok mennek végbe ben-
niink egy uj élet veszi kezdetét és bontakozik észrevétleniil, mely nincs aldvetve a

biologiai haldlnak.

Ur Jézus Krisztus, add kegyelmedet, hogy igazdn megértsiik, mit is jelent, hogy a
dicsoséges feltamadas zdalogdt hordozzuk magunkban. Add, hogy Lazdr feltamasz-
tisa legyen elkép szdmunkra, mint annak hathatés bizonysdga, hogy Te Ur vagy a
halal, a biologiai bomlas felett is, és orok jovot készitesz, testiinknek-lelkiinknek.
Most, amikor szenvedésed és haldlod emlékezetére késziiliink, kiilonosen is vésd
sziviinkbe szereteted teremtd hatalmdnak ezt a jelét, és segits, hogy ehhez tudjuk
meérni foldi életiink eseményeit is, a maganyt, az elhagyatottsdagot, a kudarcot és a

megvetést is, amelybol Veled egyiitt részesiiliink.”
Kivanok szeretettel Egyhadzkozségiinknek, dldott, békés, boldog husvéti iinnepeket.

Norbi atya



Husvét a mi valaszunk

Husvét linnepe minden évben egy kiilonleges pillanat, amikor a remény ujra és ujra langra kap az
emberi szivekben. Olyan vilagban éliink, ahol gyakran a bizonytalansag, a féktelen gytldlet ¢s az
orokos rohanas hatarozza meg a mindennapokat, ezért most kiilonosen nagy sziikségiink van erre a
csendes, mégis eroteljes lizenetre.

A feltamadas torténete nem csupan multbeli esemény, hanem €16 valasz a mai ember kérdéseire is.
Amikor az elsé tanitvanyok szembesiiltek az {ires sirral, még nem értették teljesen, mi tortént — de
azt érezték, hogy valami megvaltozott. A remény langja, amely addig halvany volt, Ujra egyre
er0sebben égett benniik.

Ez a remény ma is elérhetd szamunkra. Nem feltétleniil latvanyos moddon, hanem sokszor
csendesen, egy nehéz helyzetben megélt belsé békében, egy varatlanul megérkezd segitd eroben.
Igen, az Isteni gondviselés ma is munkalkodik, ha hissziik és kérjiik ott érint meg benniinket, ahol a
leginkabb sziikségiink van ra.

Husvét arra hiv, hogy ne ragadjunk bele a sajat korlatjainkba. Merjiink hinni abban, hogy van
tovabb. Van fény és van gyodgyulds. Még akkor is, amikor emberileg mar nem latjuk az utat. A
feltimadas nem logika kérdése, hanem hit €s tapasztalas — egy talalkozas az €16 Istennel.

Kivanom, hogy a husvét 6rome és a feltamadas reménye toltse be minden olvaso szivét!

Aldott, békés husvéti iinnepeket kivanok Kerekegyhaza minden lakéjanak!

Dr. Kelemen Mark polgarmester

Keresztes Szent Janos Krisztusa

A cimlapon ,,Salvador Dali Krisztus keresztre feszitését ezen
alkotdsan Keresztes Szent Janos irasaibol ihletédve alkotta meg.
Kilonossége a szokatlan perspektiva, amely feliilnézetbdl abra-
zolja a jelenetet. Krisztus halala igy nem csupan egyszeri pillanat
a torténelemben, hanem megfoghatatlan valosag, 6rokos jelenlét.
Nem csupan a halal jelenitédik meg itt, hanem egyuttal a halal és
az ¢élet kozotti atmenet. Ezzel egyiitt az lirességben lebego kereszt
Krisztus megvaltd cselekedetének egyetemességét is bemutatja.
Az eroteljes fény-arnyek kontraszt fokozza a kompozicié dramai-

sagat.

A festmény also részén egy taj tarul elénk, ahol egy csonak és két

emberi alak is kirajzolodik. A csonak szintén egyetemes szimbo-
lum. Nemcsak Krisztus Egyhazat jeleniti meg, hanem az 6kumené jelképe 1s. Az ember az apostol,
akit Jézus kivalasztott, és aki lehet a ma €10 Krisztus-koveto is. C')ssz..ességében Dali, ezen festmé-

nye azt hirdeti, hogy Krisztus megvalté cselekedete mindenkinek sz6l



Egyhazkozségi Bal 2026

Idén januar 31-én Kkeriilt megrendezésre a hagyomanyos Egyhazkozségi Bal. ,,Oriiljetek az

kb

Urban mindenkor...” (Fil 4,4) — szerepelt a bali meghivokon. Ennek a mondatnak jegyében
gyliltiink dssze, hogy egyiitt toltsiink el egy vidam estét.

Kezdetben, 1995-t61 az If1 hittanosok ¢s az akkori Fiatal hazasok szervezték k6zosen az elso
farsangi bulikat a Szent Imre Otthonban. 2005-t61 ad helyet a Katona Jozsef Mivelddési Haz ennek
a rendezvénynek. Par éve mar a Miivel6dési Haz befogadoképességéhez kell igazitani a 1étszamot,
igy a kinyomtatott 250 jegy hamar elfogyott.

Idén a bal megtiszteld konferaloi szerepét mi kaptuk meg: Kiss Laci és Olgyay Gitka, igy
elsOkent mi koszonthettiik az 6sszegyllt vendégsereget.

Ruskod Norbi atya linnepi koszontd szavai utdn a plébdniai csoportok misorai keriiltek
bemutatasra, melyek sokak szamara a legérdekesebb része a balnak. Roviden szeretnénk egy kis
izelitot adni a vidam ¢lménybdl, amiben a miisorok altal résziink volt.

A Carlo Acutis Csalad Csoport ,,Hun vagyok?” cimmel, egy érdekes taldlkozast jelenitett
meg. Egy modern nagyvarosi csalad harom lelkes, 6njelolt régész kutatora bukkan a Pilisben, akik a
magyar torténelmet, a foldrajzot, a keleti spiritualis irdnyzatokat ¢és a természetet igencsak
szirredlisan elegyitik Ossze. A két vildg taldlkozdsa egy abszurd, komikus eszmecserében
mutatkozott meg eléttiink.

A Szent Ferenc Csoport miisoraban a ,,hosszi hazassag titkaira” mutatott ra. A hazassag egy
¢életre sz610 paros vallalkozas. Imre atyat idézve: 3 dolog kell hozza: tiirni - sokat tlirni - nagyon
sokat tirni!!! Emellett, igen fontos a jo kommunikacio. Két rovid kabaréjelenetben tekinthettiik
meg, hogy a nyilt, dszinte, mély megosztas minden szituacioban segiti egy hazaspar
egylittmiikodését. Elso jelenet: A vegetarianus feleség” — avagy: a spenot és a szormebunda
Osszeférhetetlensége. Masodik jelenet: ,,Géza és Gizus” — ahol férj és feleség is nagyothall, mégis
remekiil megértik egymast.

A Gabor Imre Csalad Csoport tagjai is abszolut partoljak a hazassag intézményét. Mi sem
bizonyitja ezt jobban, mint az, hogy a tavalyi egyhdzkozségi farsangon megnyitottdk a Mimoza
Hazassagkozvetitd Irodat. Mar tavaly is professziondlis mdédon boronaltak Ossze a komoly
szandékkal érkezo Ugyfeleket, de azota csak gyarapitottak tapasztalataikat és szakértelmiiket. Idei
klasszikus kabaré hangulatu jelenetilkben Kis Lajos és Nagy Amaélia, mint hazasulando jeloltek,
kiillon-kiilon végig jarjak Kovacs Ur, a hazassagkozvetitd szakember Gtmutatasaival a tarskeresés
rogds utjat. Végil sikeresen egymasba botlanak. Ez az igazi ,,Szerelem elso latasra.”

Az Ifisek miisora kovetkezett, akik a mai kor szellemében modern eszk6zokhoz nyultak: a
torténet fiatal f6szereplje mobiltelefonja és a ChatGPT tarsasagaban visszautazik az idében, és a
kis Jézus sziiletésének helyszinén talalja magat. ,,Mi torténik akkor, amikor egy modern valasz egy
régi helyzetben hangzik el? Vajon lehet-e egy tanacsnak tal nagy stlya? Es mi torténik, ha a kor
sem volt felkésziilve erre a beszélgetésre? — ezekre a ,.filozofikus” kérdésekre keresték a valaszt
jelenetiikben.”

Utols6 miisorszamként egy tancot lathattunk a , Kiskorus™ eléadasaban. A Sapi-Szabo I1diké
vezette lanykorus a gitaros miséken valo énekes szolgalat mellett sokféle feladatot vallal. Az elmult
balakon mar szerepeltek enekkel, tanccal. Bevontak hittanos tarsaikat is. Most a Khumba cimi dél-
afrikai animacios film, a félig csikos zebra torténetét bemutaté mese egyik betétdalara tancoltak,
mely az Alma Egyiittes szerzeménye.

A dal a csikjait kereso zebra atjat, €s a torténet hangulatat idézi meg.
A miisorok utdn kozds vacsora kovetkezett, mely a vendégek 4altal felsorakoztatott



szendvics-Osszeallitasokbol, és egyéb finomsagokbol tevodott ossze.

Ezutan jott a varva vart nyitotanc, a Kerekegyhazi Kukujszi Néptancegyiittes el6adasaban,
akik egy szatmari tanccal késziiltek az estére. Nagy sikeriik utan tinchaz kovetkezett, melyet Sapi-
Szabo Ildiko vezetett.

Majd kezdetét vette a zene és tanc, hajnali 2 oraig, amit semmi mas, csak az izgalmas
tombolasorsolas szakithatott meg.

Koszonjiik szépen mindenkinek a munkajat, lelkesedését, akik részt vettek a szervezésben,
elokésziiletekben, lebonyolitdsban, utomunkdlatokban! Reméljik, jovére ugyanitt Gjra
talalkozhatunk.

Kiss Laszlo és Olgyay Margit (Lapi és Gitka)

Lourdesi kilenced lélekben és zarandoklat a forrashoz

,»Egyhazkozségiinkben a Gyertyaszenteld napjatol végeztiik a lourdes-i kilenced djtatossagot. Imad-
koztunk a Lourdes-i Szlizanya tiszteletére és kozbenjarasaért, hiszen a lourdes-i kilenced énekei
szinte kizarolag Maria-énekek. A lourdes-i kilenced az év elso djtatossaga, ezt koveti a keresztuti
ajtatossag a bojt idejében.

A lourdes-i kilenced megtartdsanak régi hagyomanya van Egyhdzkozséglinkben. A csaladon beliil
generaciorol-generacidra hagyomanyozott kis imakonyvek nyomtatasi datuma is ezt tamasztja ala.

Lourdes a kegyelmek kiapadhatatlan forrasa. Jézus Krisztus vallasanak megdonthetetlen igazolasa,
diadalanak hirdetdje, hol az Eucharisztia buzgd gyakorlasanak vilagraszolo példajaképpen imadat-
tal, és megtisztult lélekkel, felmagasztosulva nap-nap utan ezrek veszik magukhoz Isten testét és
vérét. De nem juthat el mindenki Lourdesba, ezért sokan csak lélekben zarandokolnak oda.” Az
alabbiakban mi is ,,zarandokoljunk™ a forrashoz.

»A viz érintése” — személyes élményeim a lourdes-i zarandoklatrol

Marcius elején lehetdségem nyilt eljutni a franciaorszagi Lourdes varosaba, amely sokak szamara a
hit, a remény és a gyogyulds helye. Szamomra ez az Ut nem csupan egy utazas volt, hanem egy
bels6 zarandoklat is — csenddel, kérdésekkel €s lassan megsziilet6 valaszokkal.

Az érkezés utan hamar magaval ragadott a kegyhely kiilonleges 1égkdre. Amikor eldszor léptem a
Massabielle-barlang el€, ahol a jelenések torténtek, mély csend vett koriil. Nem a zaj hianya volt ez,
hanem egy belsé nyugalom, amelyben konnyebb volt imadkozni, figyelni, jelen lenni.

A kovetkez6 napok soran tébb szentmisén is
részt vettiink, tobbek kozott a Szeplotelen
Fogantatas bazilika altemplomaban és a Szent
Johanna-kapolndban. Ezek az  alkalmak
nemcsak liturgikus események voltak, hanem
valodi taldlkozasok: Istennel, egymassal ¢s
onmagammal. A kozés imdk, énekek és a
csendes pillanatok mind hozzajarultak ahhoz,
hogy egyre inkabb megnyiljak.

A kegyhely felfedezése sordn bejartuk a kertet,
megalltunk a forrasoknal, ¢és végig jartuk a
lourdes-i  kalvaria meredek, de annal
elgondolkodtatobb keresztatjat. Minden
allomasnal egy kicsit magamba néztem, és ugy
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éreztem, mintha nemcsak Jézus utjat kovetném, hanem a sajat kérdéseimet is végig jarnam.

A legmélyebb élményt azonban szamomra a ritudlis mosakodas jelentette. A viz, amely Lourdes
egyik legfontosabb jelképe, ott egészen mas értelmet nyert. Amikor a forrds vizével megmostam az
arcom és a kezem, ¢s ihattam beldle, nem csupan egy hagyomanyt kovettem. Inkabb egy belsd
gesztus volt: elengedni a terheket, a félelmeket, mindazt, ami nyomaszt. A viz hidegsége szinte
felébresztett, és egy pillanatra teljesen jelen voltam. Ugy éreztem, mintha nemcsak a testemet,
hanem a lelkemet is érintené, mintha maga a Szlizanya, aki itt jelent meg, gyengéden atdlelne €s
vigaszt nyujtana a legmélyebb félelmeimben. Kiillondsen emlékezetesek maradnak az esti kozosen
elimadkozott rézsafiizérek a barlangndl. A sok apré fény a sitétben, az egyiitt mondott imak ritmusa
— mindez olyan erds kozosségi élményt adott, amelyben idegenekbdl lettiink testvérekké a hitben.

A szentségimadas perceiben valami egészen mas tortént bennem, mint addig barmikor. Az
Szepldtelen Fogantatas bazilika csendjében térdelve nemcsak egy szertartas részese voltam, hanem
valodi jelenlétbe 1éptem. Az Oltariszentség eldtt megsziintek a folosleges szavak — mar nem kérni
akartam, és nem is magyarazni, csak lenni Isten el6tt. Egy id6 utan Ggy éreztem, mintha minden,
ami bennem rendezetlen, lassan a helyére keriilne. Nem azért, mert megértettem, hanem mert
atadhattam. Mélyen megérintett a felismerés, hogy Krisztus nem tavol van, hanem valdsdgosan
jelen — csendben, aldzatosan, mégis mindent betoltve. Ebben a csendben megtapasztaltam, hogy az
ima nem mindig szavakbol all: néha egyszertien annyi, hogy ott vagyok elétte, és hagyom, hogy O
nézzen ram.

Vasarnap reggel a barlangnal bemutatott szentmise volt szamomra az Ut egyik legemlékezetesebb
pillanata. A Massabielle-barlanghoz kozeledve hirtelen leszakadt az ég: siirti es6 kezdett zuhogni, és
mindannyian kozelebb huzodtunk, szinte beszorulva a barlang védelmébe. Abban a sziik térben,
egymas mellett allva, még erdsebben éreztem a k6zosség megtartd erejét. Nem menekiiltiink el, ott
maradtunk, egyiitt, a vizben. Es akkor, mintha valasz érkezett volna az esbn at. Egyszer csak
megjelent egy szivarvany. Rovid ideig latszott, mégis olyan volt, mint egy halk, mégis biztos jel.
Szamomra ebben a pillanatban Szliz Maria kozelsége valt tapinthatova, mintha ¢ lenne az, aki az
eson és a nehézségeken keresztiil is 0sszekoti az eget a folddel. A viz, amely eddig probara tett
minket, hirtelen kegyelemmé valtozott. Ott, a barlangban allva igy éreztem, hogy nemcsak nézem
ezt a jelet, hanem részese vagyok: mintha a Szilizanya csendesen emlékeztetne arra, hogy a
legnehezebb pillanatokban is jelen van, és mindig a remény felé vezet.

Amikor a zarandoklat végén elindultunk Toulouse felé¢, mar nem ugyanaz az ember voltam, aki
né¢hany nappal kordbban utnak indult. Nem tortént latvanyos csoda — mégis minden mas lett. A viz
érintése, az esO sulya, a szentségimadas, a barlang csendje és az a rovid ideig felragyogd szivarvany
mind bennem maradtak.

Azéta Ggy érzem, Lourdes nem mogdttem van, hanem bennem. Es ha valaha ujra
elbizonytalanodom, elég lesz felidéznem azt a pillanatot a Massabielle-barlang mélyén, ahol az eso
¢s a fény egyszerre volt jelen — és ahol egészen biztos voltam abban, hogy a Szlizanya ott van,
egészen kozel.

Lourdes igy szdmomra nemcsak egy uti cél lett, hanem egy belsd hely is, ahovd barmikor
visszatérhetek — ha nem is testben, de 1élekben biztosan.

Kerekes Rita

Gyogyité nagybijt

A liturgikus év elemei az évszazadok soran beleivodtak a tarsadalmi szokasokba is, leginkabb talan
az adventi és a nagybdjti iddben. Aligha lehet fontossagi sorrendet felallitani a kettd koziil, a min-
dennapokban azonban az advent bizonyul fontosabbnak. A ,rorate” misék szokdsa megmaradt a

zsinati liturgikus reformok utdn is — sokan szanjak ra magukat arra, hogy ebben az iddben korabban



keljenek, ¢és elmenjenek a hajnali misére. Nem kis aldozatot véllalnak evvel, mégis 6rommel teszik,
hiszen a teéli hidegbe-sotétbe forduld idében ott dereng a varakozas a Megvalto sziiletésére. A szere-
tet kisebb-nagyobb dldozatai is 6romet hoznak, akar a napi jocselekedetek itt-ott maig fennmaradt

szokasaban, akar az ajandékozas kardcsonyi korforgasaban.

Jelentoségét tekintve a nagybdjt lenne a fontosabb eldkésziileti 1d6, sulya mégis kisebb, mégis
mintha idegenebb lenne korunktol: akar mint az onkéntes vezeklés, lemondas ideje, akar mint a

husvétra valo eldkesziilet. Pedig ha mélyebbre néziink, mindketto ott rejlik életiink mélyén.

A keresztény aszkézis mara kiment a divatbol, a bojtolés 1s régi korok komor hangulatat idézi, er-
telmetlen dnsanyargatdssal. Az Egyhdz is enyhitett a szigort bdjti szabalyokon, féleg az étkezésben
vald megtartoztatas terén. — Kiilonos fordulat, hogy napjainkban mas indoklassal, masféle céllal, de
visszatér a bojt divatja. Az internetes keres6ben tucatnyi csabito jo tandcs és iizleti ajanlat ugrik el6
a bgjt szora: méregtelenito, tisztitd, erdsitd hatast igérnek, wellnesszel egybekotott (méregdraga)
gyogyito, ,,.biobdjt” kurdkat, hogy ezaltal testiink egészségesebbé, erdsebbé, fiatalabba valjon. A
Biblia ajanlotta bdjt mintha Gjra idOszerlivé valna, hiszen nemcsak a biologiai szervezetnek van
sziiksége effajta megtisztulasra, hanem a lelkiinknek, a személyiséglinknek is. Csakhogy ehhez ép-
pen nem a wellness-kurak vezetnek el, hanem a jotettekkel és imadsaggal kisért tudatos lemondas a

Biblia szellemében, amely kiemel 6ndsséglinkbol ¢és masok — Isten és embertarsaink — felé fordit.

A tudatos Onkorlatozasnak az egyéni ¢leten messze tilmutato jelentdsége lett azonban napjainkban.
Hiaba érkeznek hirek az dkokatasztrofa veszélyérdl, a Fold egészét rombold életmodunkrol, a tobb-
ség megis ugy gondolja, hogy ezek a folyamatok fliggetlenek az egyének pazarlo, a kornyezetet
kizsakmanyol6 életmodjatol. Létsziikségletiiknek érzik azt a jolétet, amely mindenfajta dnkorldto-
zast elutasit magatol. A nagybdjti 1d6 kétszeresen is a tudatos lemondas alkalmat kinalja: belsd
éniink megtisztitasara hiv, a lemondast jotettekkel és imadsaggal kisérve; és a ,,globalis falu™ lako-

jaként kollektiv onmérsékletre szolit fel, sajat jovonk €s a kovetkezo nemzedékek érdekében.

Igy valhat gyogyito bojtté eldkésziiletiink a husvétra, amely Jézus foldi halalan keresztiil a feltima-
das oroklétébe nyitja meg utunkat. Szerzd: Lukdcs Laszlo SchP, Gybgyitdé nagybodjt cimii irdsa,

Forras: Vigilia Szerkesztoség Facebook-oldala

Meghallani és bojtolni
XIV. Leo papa nagybojti lizenete (kivonat)

Kedves testvérek! ...Ha a nagybdjt a hallas ideje, akkor a bdjt olyan konkrét gyakorlat, amely al-
kalmassa tesz benniinket Isten igéjének befogadasara. Az ételtdl valo tartozkodas ugyanis Osi €s
nélkiilozhetetlen aszketikus gyakorlat a megtérés utjan. Eppen azért, mert a testet is ¢rinti, vilago-
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sabban megmutatja, mire ,,¢heziink”, és mit tartunk létfenntartasunk szempontjabol lényegesnek.
Arra szolgal tehat, hogy feliilvizsgaljuk ¢€s rendbe tegyiik ,,vagyainkat”, hogy elevenen tartsuk iga-
zsagossagra valo éhezésiinket és szomjazasunkat, ne engedjiik, hogy az lemondoéva valjon, és arra
neveljiik, hogy felebaratainkért mondott imadsagga és értiik vallalt felelosségge valjon.

...Ahhoz azonban, hogy a bdjt megdrizze evangéliumi igazsagat és elkeriilje a sziv
felfuvalkodasanak kisértését, mindig hitben és alazatban kell megélniink. Ez
megkivéanja, hogy szoros kapcsolatban maradjunk az Urral, mert ,,nem bojtol igazan,
aki nem tud Isten igéjébdl taplalkozni”.[3] Mint annak lathato jele, hogy a kegyelem
tamogatasaval bels6leg el akarunk fordulni a biintél és a rossztol, a bdjtnek mas
Onmegtagadasi formakat is magaban kell foglalnia, amelyek segitenck egy
mértéktartobb életstilus kialakitasaban, mert ,,csak a lemondas teszi erdssé €s hitelessé
a keresztény életet”. Ezért szeretnélek benneteket az Onmegtartoztatas egy igen
konkrét ¢s gyakran alabecsiilt formajara hivni: a felebaratunkat sértd ¢&s sebzo
szavaktol valo tartézkodasra. Kezdjitk el lefegyverezni beszédiinket: mondjunk le a
csipos megjegyzésekrol, az elhamarkodott itélkezésrol, a tavollevok megszolasarol —
akik nem tudnak védekezni —, €s a ragalmazasrol.

...Szivb6l adom aldasomat mindnyajatokra és nagybdjti utatokra. Kelt a Vatikanban,
2026. februar 5-¢n, Szent Agota szliz ¢s vértani emléknapjan. XIV. Led papa.
https://www.magyarkurir.hu/hirek/meghallani-es-bojtolni-xiv-leo-papa-nagybojti-
uzenete

Biin-e, ha megszeged a bojti fogadalmadat?

Lehet, hogy csalodast okoz a bojti fogadalmad vagy igéreted megszegése, de nem feltétleniil jelenti
azt, hogy vétkeztél. Mivel gyarldé emberek vagyunk, a katolikusok nagyon gyakran megszegik az
1doszak elején tett bojti elhatarozasukat vagy igéretiiket. Lehet, hogy csak a nagybdjt kozepén, de az
is eléfordul, hogy mindjart mar az els6 napon. Vannak katolikusok, akik elgondolkodnak azon,
hogy vajon vétkeznek-e, ha megszegik bojti fogadalmukat. Sajnos erre a kérdésre nincs egyértelmil
valasz. Minden attol fiigg, hogy mi az, amirol “lemondtal”. Ha valami ,,jorol” mondtal le, peldaul
arrol, hogy csokit vagy desszertet egyél, akkor a bojt megszegése dnmagaban nem bln. A legtobb
esetben nem vétkezhetsz egy szelet csokoladé elfogyasztisdval, hacsak nem eszel annyit, hogy az
mar a falanksagig fajul. Masfeldl, ha azt valasztottad, hogy valami ,,rosszat” fogsz elhagyni, példaul
nem fogsz pletykalni, akkor lehet, hogy biinbe esel a bojti fogadalmad megszegésével. Mindennek a
kulcsa a lelkiismereted: ha megfeleloen mitkédik, akkor figyelmeztetni fog, ha Isten ellen vétkezel.
Ha valaha is igy gondolod, hogy nem vagy biztos ebben a kérdésben, mindig jo, ha konzultalsz a
lelki vezetdddel, vagy megkérdezed a papot a gyonas soran. O majd képes lesz Gtmutatast adni, és
felteszi neked a megfeleld kérdéseket, amelyekkel eldonthetd, hogy a nagybdjti fogadalmad meg-
szegése bun-e, vagy egyszerlien csak emberi gyengeség. A nagybdjt gyonyort idoszaka az évnek,
kivaloan alkalmas arra, hogy erdsitsiik lelkiink fegyelmezettségét, ¢s mindig a keresztény szentség-
re torekedjiink. Azonban emberek vagyunk, és a tokéletesség nem érhet6 el konnyen. Segits, Urunk,
hogy bojtéléstink ne mertiljon ki bizonyos kiilsoségek megtartasaban, és ne is pusztan a fogyokuara
egy ujabban divatos formaja legyen, hanem Irantad valo hiiséges szeretetiink fejez6djék ki benne.
Add kegyelmedet, hogy ne magunkra, hanem R4&d figyeljiink, és lelkiink pusztasagaba kivonulva
engedjiik, hogy sziviinkre beszéljen s atdleljen benniinket a Te szereteted. Segits, hogy Téged szem-
1élve meglassuk az Atyat, helyesen lassuk dnmagunkat és testvéreinket, s észrevegyiik azt is, ho-
gyan tavolithatjuk el az igat, melyet akarva-akaratlanul masok nyakaba vetettiink. 4 jo hir az, hogy
ha elesiink, mindossze csak annyit kell tenniink, hogy engedjiik, hogy Isten jra felemeljen minket,
és felismerjitk az O atvai szeretetét irantunk. Forrds: Aleteia



Nagybdojti lelkigyakorlat
1. nap, 2026.02.20 péntek

Szab6 Daniel piarista atya gondolatai. Kedves Testvérek!
Mindannyiunk mogott farasztod hét van, de mégis fontos,
hogy ezen a péntek délutanon nyitott szivvel tudjunk jelen
lenni a lelkigyakorlatunkon. Mégsem az a legjobb, ha
toretlen figyelemmel hallgatunk mindent, ami itt
elhangzik, ez inkabb a tanorakra jellemz6. A
lelkigyakorlatokon az a jo, ha arra figyeliink, mi az, ami
leginkabb megérint benntinket, azon el 1s 1dozziink egy
kicsit, hogy majd visszakapcsolodhassunk a megkezdett
gondolatmenetbe.

Ezen a harom lelkigyakorlatos beszédben a Nagyhét
mozzanatairol szeretnék elmélkedni veletek kozosen.
Jézus utolsd hetének eseményei a keresztény életiink
kozepéhez vezetnek benniinket.

A Nagyhét els6 mozzanata Jézus bevonulasa
Jeruzsalembe. Ez egy sorsforditd pillanat Jézus szamadra.
Ugy dont, belép a zsidosag févarosaba, holott pontosan
tudja, hogy ott veszélyek varnak rd, az életét kockaztatja.
Jézus mégis ugy dont, hogy bevonul. Az els torténés egy
szamarcsiko koril forog. Jézus részletes leirast ad rola, hol talalhato, hogyan kell elhozni. Miért
foglalkozik a Szentiras részletesen egy ilyen jelentéktelen mozzanattal? Barmilyen mas allaton is
bevonulhatott volna, Jézus azonban valamilyen iizenetet akart atadni azaltal, hogy éppen ezt az
allatot valasztja. Jelet ad ezzel a szamarcsikoval. Ezt olvassuk Zakarias konyvében: ,,Ujjongj Sion
leanya, zengj éneket Jeruzsidlem leanya, nézd, kozeleg kiralyod. Igaz és gy6zedelmes, alazatos,
szamaron jO, szamar hatan, szamarnak csikajan.” Jézus pontosan ezt az iizenetet kiildi: én ma
beteljesitem az Iras szavait. Azt iizeni: En vagyok a Messias, aki eljéttem az én népemhez. Es Jézust
igy is fogadjak, hatalmas agakkal, ruhat teritve elé, ahogy a hatalmassagokat fogadjak, dicsoitve
Istent és magat Jézust is.

Jézus egész életében elutasitotta, hogy 6t olyan Messidsnak tartsak, aki majd haborut fog hirdetni,
hanem altala a szelid Messids jon el, aki nem a hatalmon keresztiil akar uralkodni. Hajlamosak
vagyunk mi is arra, mint Péter, hogy azt mondjuk, ugyan mar, neked nem kell meghalnod, majd
megoldjuk valahogy. De Isten nem emberi okoskodassal probalja megvaltani az embert. Az embert
nem lehet megvaltani hatalommal, kényszerrel vagy az tidvésségbe ,.manipulalni”. Ez nem a mi
utunk! Nem meggy6zniink kell egymast valamirdl, hanem csatlakoznunk kell Jézushoz, ez az az ut,
ami az ember szabadsagat tiszteletben tartja.

A Virdgvasarnapi szertartas — manapsag nem mindig kivitelezhetdé — a templomon kiviil kezdodik,
majd egyiitt vonulunk be, mert kovetjik Jézust. Azt jelezziik ezzel, hogy igen, én Jézussal tartok,
kovetem Ot, vallalom az utat Vele egyiitt. A jeruzsalemi bevonulés azt jelenti a szamunkra, hogy
1gen, Jézus, ¢n kovetlek Téged!

A mai estén még a Nagycsiitortoki torténésekrdl szeretnék elmélkedni veletek. Nagycsiitortokon
Jézus a tanitvanyaival a Huasvéti vacsorat kolti el. Jézus ekkor valami ddébbenetes dolgot tesz:
megmossa tanitvanyai labat. Nagyon 6szinte Péter apostol zavara, nem érti ezt a gesztust.

Ahogy a tanitvanyok laba megtisztul, a kend6 Jézus kezében egyre piszkosabb lesz. Figyeljiink erre
a szimb6lumra, amit nem véletleniil allit elénk Janos apostol.

Miutan asztalhoz lilnek, Jézus folytatja a megddbbento cselekedeteinek sorat. Kiosztja a kenyeret és
bort, mint sajat testét ¢s vérét. Mindkét cselekedete, a labmosas, a kenyér és bor kiosztasa, a
masnapi torténések tudataban értheté meg, mert erre utalnak a szavai. Jézus haladla nem egy
szerencsetlen veéletlen, nem is az, hogy aldozatul esik az 6t gytil6loknek. Jézus vilagossa teszi, hogy
t6le nem elveszik az ¢letét, hanem maga adja oda az §véiért és rajtuk keresztiil minden emberért. Ez
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a szeretetbdl hozott aldozat végleg megtori a biinnek a struktrajat. Az O onfelaldozasa, szolgalata
tisztulast hoz mindenki szdméra, az O szeretetaldozata igazi ¢életet ad, 6romet és tisztulast hoz
mindenkinek. Ahogy a foldi életet a kenyér taplalja, és a bor a foldi 6rom forrasa lehet, Jézus teste a
mennyel ¢€letet, €s kiontott vére a mennyei 6romet hozza el a szdmunkra. Ez az a titok, amit az
utolso vacsora napjan iinnepliink, ez az a titok, amit minden vasarnap elénk allitja egyhazunk. Jézus
tovabb megy, ahogy bevonta tanitvanyait a Jeruzsdlembe valé bevonuldsaba, ebbe a titokba is
bevonja oOket. Jézus bevonja Oket szeretetbél hozott aldozataba. A labmosas utan mondja
tanitvanyainak: ,,Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!”

Jézus nem ragaszkodik ahhoz, hogy a Mester szerepében legyen, hanem szolgal, igy megmutatja
nekiink, mit kell cselekedniink. Nem statuszokhoz ragaszkodni, hanem szolgélni elosztani
cletiinket masokat ¢ltetd kenyérkeént, ezt jelenti Jézus nyomaba szegddni. Jézus azt igéri, hogy ha
ezt tesszilk, boldogok lesziink. O, bdr lenne batorsagunk az O nyomaba szegddni! Amikor az
aldozaskor a pap a kenyeret nyujtja nekem, akkor Jézus maga adja nekem az O éltetd kenyerét,
testét, ahogy értem is odaadta az ¢€letét. Azt akarja, hogy tisztava legyek, hogy visszanyerjem az
Istenfiti méltosdgomat és szépségemet, és hogy eltdltson az élet teljessége és a tulcsorduld drom.
Ez adott Jézusnak er6t, hogy értiink adja magat, mert tudta, hogy ezzel nekiink visszaadja az életet.
Bevonulni Jézussal Jeruzsalembe, elismerni 6t Messiasnak, odaiilni az utolsd vacsora asztalahoz,
engedni, hogy Jézus az én labamat is megmossa, elfogadni a kenyeret és bort, és er6t meriteni, hogy
¢n magam is ¢ltetd kenyérre legyek a rambizottak szamara, ehhez adjon erdt nekiink a Mindenhato
[sten! Amen.

Lejegyezte: Mongyi Kornélia

Nagybojti lelkigyakorlat
2. nap, 2026.02.21 szombat

Szabo Daniel kecskeméti piarista atya tovabb vezet benniinket a nagyhét szent napjainak
torténésein.

Ezen a lelki napon mar elérkeztiink a nagypéntek eseményeihez. Jézus és a tanitvanyok az utolséd
vacsora és az eukarisztia alapitisa utan elindultak az olajfak hegyére. Itt Jézus félre vonul,
megrendiilten imadkozik és félelem tolti el. Ekkor is osztozott a mi helyzetiinkben, a rettegésben,
kilatastalansagban, kiszolgaltatottsag érzésében.

Jézus letérdelt, tigy imadkozott az Atydhoz. Az evangéliumok azért hagytak rank ezeket az
esemenyeket pontosan leirva, hogy mi is tudjunk az Atyahoz igy odafordulni, elé borulni ¢€s
imadkozni.

Jézus nagyon bensdséges szavakat mond el: Apa ments meg engem! Amikor terveink dsszedélnek,
vagy a kéts¢gbeeses hataran vagyunk mi is ilyen bensOséges bizalommal lepjlink az Atya elé, mint
Jézus is tette.

Mondjuk el batran érzéseinket, de fejezziik ki halankat is. Bizalommal, halas szivvel forduljunk az
Atyahoz. Koszonetiinket i1s 6rommel fogadja, de a kért kegyelmeket is megadja, ha 6szinte szivvel
tarjuk elé. Az elmélyiilt imadsag ¢s az Atyahoz fordulds utin mar nem latjuk Jézust kétségek kozott.
Megerdsitette az Atya, hogy a szenvedés utjat végig tudja jarni.

Dani atya besz¢lt Jézus perérdl is, mint egyik fontos nagypénteki eseményrol. Kajafas el akarja
itélni Jézust, a nagytanacs pedig mereven ragaszkodik az 0szovetségi irdsokhoz. Kajafas kérdésére,
hogy Te vagy a messids, az aldott Isten fia? Jézus azt vélaszolja: En vagyok! Ekkor mar a vadlok
keriilnek Jézus itéloszeke elé, hiszen hazugsagokkal, ellentmonddsos tanukkal akartdk Jeézus
biindsségét bizonyitani a perben. Nem volt mersziik az igazsaggal szembenézni, hogy Jézus az Isten
fial Amikor ilyen er6vel jon szembe az igazsag akkor kell megtérni és Oszintének lenni.
Mindannyian megkapjuk a lehetOséget a blinbanatra, megtérésre ¢€s kiengesztelodésre, amit nem
lehet halogatni. Az Atya iranti engedelmesség nem egy passziv tétlenség, hiszen Jézus is
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engedelmesen és bizalommal az Atyara bizza az életét a kereszten. Az engedelmesség egy
hatarozott dontés, az engedelmesség szabadsaga az ¢€letiinkben. Krisztus is engedelmes, nem akar
elfutni a szenvedés eldl. Sajat elképzeléseink hajszolasa helyett mi is engedelmesen adjuk at
¢letlinket és bizzunk az Atyaban, az 0 végtelen szeretetében.

Szenvedéseinket ne teherként hordozzuk, hanem legyen engesztelés biineinkért és masok
biineiért. Ekkor mar nem szenvedés lesz hanem végtelen értékii aldozat. A biin mindenkit
megsebez, de az engesztelés altal gyogyulunk mi magunk is és mindazok, akikért felajanljuk a
szenvedések aldozatat az Urnak. Teljes szivvel adjuk 4t magunkat az Atyanak a biinbanatban és a
kiengesztelddésben.

A nagypeénteki szertartas része a hodolat a kereszt elott. A kereszt 1s egy kivégzoeszkoz, mint
példaul az akasztofa. Nekiink mégis teljesen mast jelent, ezért hodolunk el6tte, hiszen onnét nyertiik
megvaltisunkat Krisztus altal.

A keresztrol aradt ki Jézus szeretete az emberiségre, amely az Atya iranti engedelmességben lett
teljes.

A megvaltas oromevel teljes aldott husvéti tinnepeket kivanok Mindenkinek!
Bodorné Lidia

Reszketd, enyhe fény sugarzik.
Egy felh6 lassudan megyen.

A lélek faj, a fény sugarzik.
Valaki ballag a hegyen,

hiis homlokaro6l fény sugarzik

s szemét lehunyja — ugy legyen!

Dsida Jené: Ut a kalvariara (részlet)

Husvéti lelkigyakorlat
3. nap, 2026.02.22 vasarnap

Jézus keresztaldozatarol elmélkedve, eljutottunk Nagyszombatig, ami a bénultsag, a gyasz, az
igazsagtalansag napja. Hogy torténhetett” ez”, egy igaz emberrel, aki mindenkivel jot tett? Ez a biin
valdsaga. A biin az elsé pillanatban jot igér: Ez a kis plusz jar neked! Ugyan mi bajod lehet bel6le?
Halljuk gyakran ezeket. Am lehet, hogy a biin olykor igazsignak alcazza magat. Mint Jézus
esetében, amikor a fotanacs tagjai, akik egyébként hivo, becsiiletes emberek voltak, azt gondoltak,
hogy akkor szolgaljak legjobban Isten akaratat, ha megdlik Jézust. Félelmetes, hogy mennyire el
tudjuk téveszteni az utat, ha sajat bolesességiinkre alapozunk. Mert a biin pusztit, rombol, mindent
tonkre tesz, sOt még azokat is megsebzi, akik artatlanok, akik nem tehetnek semmirél, akik nem
biinrészesek. Ez a biin pusztito, igazsagtalan valosaga.

A Nagyszombat nekiink nem reménytelen, mert tudjuk, hogy eljon a husvét hajnala. A husvét
vigiliaja, csak a soOtétség beallta utan kezdddhet el. Azért, mert ott {ilve a sitét templomban,
megjelenik egy picike fény, a hisvéti gyertya, amely azt jelképezi, hogy a fény legy6zi a sotétséget,
Isten legy6zi a gonoszsagot. Valamiben, teljesesen biztosak lehetiink: barmekkora is a sotétség
benniink, a feltamadt Jézus fényét semmi ki nem olthatja. Nem a gytléleté, hanem a szereteté az
utolso szo itt a vilagon. Hagyjuk, hogy ez a fény atjarjon benniinket és akkor egyre nagyobb
vilagossag lesz ebben a vilagban. Ez a mi kiildetéslink, hogy tovabb vigyiik a fényt, hogy masok is
rataldljanak Krisztus vilagossagara. Ez az egyhaz kiildetése is. Orizni a fényt, ebben a sotétségbe
burkolodzo vilagban, tudva, hogy sokan nem akarjak befogadni a vilagossagot.
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Tudnunk kell azt is, hogy nem politikusoktol kell varni a vilagossagot. Mert, ha nem Jézustol varjuk
a vilagossagot, hanem valaki mastol, abbol mindig viszaly vagy széthlizas lesz. Jézushoz kell
ragaszkodnunk, mert csak igy lehetiink a vilagossag fiai.

Nagyszombaton felolvasunk az Oszovetségi részekbdl, amelyeket nagyon tiszteliink, mert ezek a
torténetek, Jézusban teljesednek be.

A Teremtés konyvében minden csodalatos, amit Isten alkotott.

Abraham és Izsak torténete arra emlékeztet, hogy nem az ember valtja meg magat, hanem az Isten.
Az Egyiptombol vald kivonulas torténete pedig arrdl biztosit, hogy Isten harcba szall népéért.

Jézus mikodése révén kezdetét veszi az 1j teremtés ebben a vildgban. Ezt mutatjdk az O
gyogyitasai, melyeket nap mint nap olvasunk az evangéliumban. Harcba sz4ll a gonosz 1¢lekkel, ezt
mutatigk az O ordoglizései. Elhozza Isten 4aldasat, béséget és oromet, gondoljunk a
kenyérszaporitasra, vagy azokra a lakomdkra, amelyeken Jézus részt vesz. Végiil a halalbol vald
feltimadasa révén, kiment minket a blin rabszolgasdgabol, hogy Vele egyiitt bevonuljunk Isten
orszadgaba. Ez az 6rom jarja at husvét vigiligjat. Végezetiil pedig a keresztségiinkre emlékeziink.
Ekkor keresztelik meg a felndtt korban megtéroket. Visszaemlékeziink arra, hogy minket is
megtisztitott a keresztség, hogy Isten gyermekei lettiink, hogy mi is 4&tmentiink Jézussal a halalbol
az életbe.

Husvét vigilidjan ebben az 6romben id6ziink.

Jézust, mennybe menetelekor latjuk utoljara. Ezt mondja: ,,Menjetek el az egész vilagra és
hirdessétek az evangéliumot, minden teremtménynek!” Ez a mi kiildetésiink is! Amen!

Lejegyezte: Kaldenekker Olivér

Meghivas és szinevaltozas

1. Vonulj ki foldedrél... Nagy néppé teszlek... Altalad dlddst nyer a fold minden nemzetsége. (Ter
12,1-4a) A Biblia nem irja, milyen formaban kapta Abraham a kinyilatkoztatést, irja cikkében Se-
bestyén Péter atya. De a névvaltozas, Abram-Abraham is jelzi, hogy hite, engedelmessége révén
egész ¢élete, sOt a csaladjaé is atalakult. A hivo szdéra kész volt elhagyni sziiléfoldjét, kornyezetét,
meddo feleségével nekivagni az ismeretlennek, csak az egyetlen biztositékba, az isteni meghivasba
kapaszkodni. A hit kalandja batorsdgot, merészséget feltételez: kivonulni a megszokottbdl, elen-
gedni a biztosnak l4tsz6 mankokat. A hit a bizalom utja, mint az Abrahamé. Nagyboijtben mi is ezt
tessziik. Nekivagunk az ismeretlennek, ami ugyan kockazatos, de tudjuk, hogy Isten vezet minket.
Veliink van, vonz, szeliden irdnyit, kiszo lgéltat torékenységiinknek és sebzettséglinknek. Ez az igazi
On- ¢s istenismeret. A bojti kivonulds is segit 6nazonossagunkban, kifiirkészhetjiik akaratat, atér-
telmezziik tetteinket és gondolkoddsmddunkat, és lassan 1) szemmel latjuk a vilagot. Képesek le-
sziink elfogadni azt, amit nem tudunk megvaltoztatni, felismerjiik és felfedezziik a testvéreinkben
szunnyado jot, szépet, értékeset. Nem torjiilk magunkat az elvarasok ¢€s a teljesitménykényszer miatt.
Megtapasztaljuk a minket hivo és rank gondosan tigyel6 Isten végtelen szeretetét. Ha engedelmes-
kediink a hivasnak, életiinkon aldas lesz.

2. Ne szégyellj tanusdgot tenni Krisztus mellett... aki meghivott. (Tim 1,8b—10) Szent Pal buzditja
lelki gyermekét, elsd plispokét, Timoteust, batoritja 6t a tantisagtételre. A plispok, a klerikus egész
életszolgalataval tesz tantisagot Mesterérol, ,,égi munkaadéjardl”. Erzi, hogy érdemteleniil, ingyen
kegyelembdl kapta hivatasat, ezért mindenestiil, minden emberi talentumat, kvalitasat, tehetségét az
6 szolgalatiba allitja, hiszen Megvaltéjanak allanddan lekotelezett. Igy pozitiv dromteli mintat
szolgaltat a Krisztus-kovetésre azoknak, akiknek hirdeti az Igét.
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3. Ott elvaltozott elottiik... arca ragyogott, mint a nap, ruhdja pedig olyan fehér lett, hogy vaki-
tott, mint a fény... Péter erre igy szolt: Uram, jo itt nekiink! (Mt 17,1-9) Jézus szinevaltozasat
nagybdjtben éppenséggel azért olvassuk, hogy jobban megvilagosodjék eldttiink megvaltd szenve-
dése. Nem egyszer hajlamosak vagyunk arra, hogy Krisztus-kovetésiinket csodak, rendkiviili jelek
is alatdmasszak. Vagy legalabbis Isten tegyen veliink kivételt, mentsen fel a szenvedés, a keresztvi-
selés, az dldozathozatal terhe alol. Jol érezziik magunkat a dicsdségben, a siker és az elért eredmé-
nyek boldogsdggal, megelégedéssel toltenek el, és szeretnénk allanddsitani ezt az allapotot. Megal-
litani az id6t. Nem szivesen gondolunk a haldlra, a szomoru végkimenetelre. Jézus féluton a Jordan
volgy és a Golgota-hegy kozott harom tanitvanyat felviszi a Tabor ,,hegyére” €s ott belekostoltatja
oket mennyei dicsOségébe. Eldvételezi velik a mennyorszagi allapotokat. Az Ujszovetség ritkan
hasznalt szo6fordulataval ,,szinében elvaltozik”. A harom apostol nemcsak elragadtatasba esik ettdl a
csodas élménytdl, de meg is allitana az id6t. ,,Alloképpé kivanja mereviteni ezt a pillanatfelvételt.”
(Jelenits Istvan)

Péter és tarsai minket képviselnek. Valdban jo Isten kozelében. Akinek van istenélménye, akar e x-
tazis formajaban, az egész életén keresztiil abbol él. De a hegyrdl le is kell jonni, és Ggy élni a hét-
koznapokat, hogy arcunk ragyogjon az élménytol, a beavatottsag hatdsa kitartson a szenvedés idején
is. Nagybojti utunk hosszu. A husvéti megdicsdiilés még odébb van. A boldogitd istenlatds megv a-
l6sulasaig az aprd Tabor-hegyi csodak rejtett 6rome, kegyelme €s megviladgositd ereje tartja ben-
niink a lelket. Forrds: Zarandok.ma

Fény és vaksag

1. 1. Ne a kiilsejét és a magas termetét nézd... Az ember a kiilsét nézi, az Ur azonban a szivet.
(1Sam 16,1b.6-7.10-13a)

Minden hivatas titok. A Davidé is. Juda torzsei sem vették eleinte komolyan Isten értékrendjének
kuilonosségét, késobb aztan csak felkenték ,,ujra” Davidot. Isten 1z4) legkisebb fiat valasztja ki és
keni fel népe kirdlyanak, bar még torékeny, tapasztalatlan, nem harcedzett. Isten szabadsagat nem
befolyasoljak emberi szempontok, eléitéletek. Az & szabad szeretete tallép az emberi kotottségek
korlatain. O a sziv tisztasagat, nyitottsagat, hajlandésagat nézi. Még a biinés emberi természet sem
akadaly abban, hogy Isten hivjon valakit, s hogy a hivast felismerjiik és elfogadjuk. Isten épp az
emberi logikat allitja feje tetejére, amikor a szegényt, a lenézettet, a kisebbet emeli fel €s keni fel a
Szentlélek kegyelmével. Az emberi szivet vilagitja meg, nem a fejet. Ebben a megvildgosodasban
halljuk meg hivo szavat. Nemcsak a Messias fog emberileg David csaladjabdl szdrmazni, hanem
maga David is a Messias el6képe.

2. Valaha sotétség voltatok, most azonban vildgossdg az Urban.(Ef 5,8—14).

Krisztus a vilag vilagossaga. A hit, a kegyelem fénye megvilagitja az ember értelmét ¢és akaratat.
Béarmennyire rosszra hajld is az, képes lesz a hit fényénél masképpen latni az élet osszefliggéseit €s
tavlatait. De ez a vilagossag akkor lesz hatékony, ha aszerint is éliink. Ha merjiik kovetni és tettekre
véltani felismeréseinket. Nagybojtben ezért kell felszamolnunk sotétségeinket, a blindket, hogy vi-
lagosabban lassuk, milyen irdnyba haladunk. A nagybojt kegyelmi idészaka a lelki megvilagosodas
reményét is magaban hordja. A hivd ember hite nemcsak arcara iil ki, nemcsak lelke tiindokol a
kegyelem fényében, hanem példaja mésokat is arra 6sztonodz, hogy a hit Gtjan jarjanak.
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3. Azért jottem a vilagba, hogy... akik nem ldatnak, azok lassanak, és akik ldatnak, azok vakok le-
gyenek...(Jn 9,1-41).

A vakonsziiletett meggyogyitasa Janos evangélista egyik ritka remekmiive. Szinte jegyzokonyvsze-
riien, ugyanakkor dramaian irja le, hogyan lesz 1atéva a vak ember. A torténetnek harom jol elkiil 6-
nithetd része van. Maga a
gyogyitas, majd a farizeu-
sok, ahogyan kihallgatjak,
kérdére vonjak a meggyod-
gyult embert, végiil pedig a
vilagossag itélete a sotétség
folott. Az emberiség Osi
problémajat, szinte elkop-
tatott kozhelyét hivatott
megoldani: miért van szen-
vedés? Mert a sziilok blino-
sok voltak? A szenvedés
biintetés? Jézus nem azt
mondja, hogy az emberi
szenvedésnek csak a bilin az
oka. Bar kétségkiviil bline-
ink kovetkezményeit is el kell szenvedniink. A legtobb szenvedést ma is a blin okozza. De a
vakonsziiletett, beteg ember esetében Jézus masra is ravilagit. A betegség, a torékenység az ember
befejezetlenségére utal. A vak nem azért vak, mert sziilei miatt blinhddik, nem azért, mert titkos
betegség gyotri, hanem egyszerlien azért, mert csak ilyen ,,félig kész”. Az egész-ség, az egész em-
ber csak Isten kegyelmének miive. Isten gydgyitasa nélkiil nincs egészség. Még akkor sincs, ha nem
f4j semmink.

A krisztusi megvaltassal éppen a teremtés beteljesitése valosult meg. Sarbdl és f6ldbdl, de Jézus
megjelenésével az isteni vilagossag €s az 6rok élet is az ember osztalyrésze lett. Jézus megvilagosit,
meggyogyit, am attdl kezdve életiink megvaltozik. Nem élhetiink tovabb tigy, mint azeldtt. ,,Menj,
hited meggyogyitott..., de tobbé ne vétkezzél!” Donteniink kell Jézus sorsa mellett. Akar az
elszakaddsok, az arral szembefordulds 4ran is. A hitiinkre agy kell vigydznunk, mint szemiink
vilagéara. Jézus ittléte, jelenlétének megtapasztaldsa 6nmagaban is itélet. Nincs semleges dontés.
Vagy elfogadom, vagy visszautasitom a jézusi megvaltast. A dolgok nem azok mindig, aminek
latszanak. Sot lehet, hogy épp ellenkezdjiiknek latszanak, mint amik. Aki azt hiszi, hogy lat,
lehetséges, hogy mar rég vak vagy elvakult... Aki meg vakon kezdi, tapogatdzik, botladozik, de
vallalja a kockézatot, hogy Jézus hivasara valaszoljon, 14t6 lesz. A vaksagtol eljut a (be)latasig. A
vakonsziiletett kigyogyult a tudatlansagbdl és a vaksagbol egyarant, szemben a szomszédokkal,
akik sajat szemiiknek nem hittek. Barcsak a nagybojt felnyitna lelki szemeinket, hogy higgyiik is,
amit felismertiink — amit latunk. Szerzd: Sebestyén Péter

Hogy a keresztut gyiimolcsozo legyen

Ahhoz, hogy a keresztuti imadsagot ne csak egy ,rutindjtatossagként” végezziik, hanem olyan
helyre keriiljon az életiinkben, ahol teljesen kifejtheti gylimoles6zd szerepét, tobb dolgot is
tisztaznunk kell: keresztény <életiink lényegét, a Szentharomsaggal valo €l6 kapcsolatunkat; a
keresztit mint imadsag kialakuldsat a kezdetektdl napjainkig, valamint a keresztat
imadsaglelkiiletét.
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Az alabbiakban Szikszay Leopold ferences szerzetes, pap a Ferenciek tere magazinban megjelent
irasabol kozliink részleteket.

Keresztény életiink Iényege, a Szentharomsaggal vald ¢€lo kapcsolatunk. Az emberek tidvossége
abban all, hogy részesililnek az isteni természetben; azonosulnak az isteni személyekkel; isteni
személyekkeént akarjak, értékelik, dicsditik a Szentharomsagot |...]

A biinbe esett vilag bekapcsolodasat a szentharomsagos életk6zosségbe, a vilag tidvosségét, hogy
Isten legyen minden mindenben, a Fili megtestestilése valositja meg az Eucharisztian keresztiil.

A megtestestilés azt jelenti, hogy a Fia 1sten1 személye emberi természetet vesz fel, és megéli benne
a maga fiui €letét emberi koriilmények kozott.

Krisztusnak [...] harmas megtestesiilése van: egyedi megtestesiilése —[...] felvéve a mi valos
emberi természetiink korlatait, megdicsoiti az Atyat. Itt a foldon megéli az 6 isteni engedelmességeét,
dicsbitesét az Atya irant emberként. A kereszten lathatova tette a Szentharomsag belso életét a maga
teljességében és kiarasztotta a Szentlelket az emberiségre. Krisztus masodik megtestesiilése a
szentségeken keresztiil torténik. Krisztus a szentségeken keresztiil ajandékozza a Szentlelket az
embereknek, akiknek a teste a szentségeken keresztill isteni természetben részesiil, és igy [...]
bekapesolddnak a szentharomsagos életbe.

A megkeresztelt ember megkapta a Szentlelket, a Szeretet Lelkét, amint a Fii megkapta az Atyatol.
A Lélek szerinti életet ezentil mint sajat életiiket éli. A megtestesiilés harmadik formaja, hogy
Krisztus piinkésdkor beletestesiilt az apostoli kollégiumba, oly modon, hogy az [...] Krisztus
Titokzatos Teste lett.

A masodik és a harmadik beletestesiilés valojaban egy esemény, amelynek egyéni oldala a masodik,
kozosségi oldala a harmadik beletestesiilés. Az apostoli kollégium piinkosdtél kezdve nem csupan
egy tarsadalmi csoport, hanem Krisztus Jegyese, Krisztus Titokzatos Teste, Uj Teremtmény,
amelyben Krisztus kdzosségi szinten éli fiti életét a tarsadalomban. [...] a Titokzatos Test tagjainak
megmarad az emberi szabadsaga, igy Krisztus csak annyi jot tud rajtuk keresztiil tenni, amennyire
személyes szabadsagukban azonosulnak vele, viszont sokkal szélesebb korben tud tevékenykedni,
mint az egyedi megtestesiilésében.

Krisztus a Titokzatos Testében végsO harcat vivija a Vilag Fejedelmével, a satannal, hogy a vilag
végén Isten legyen minden mindenekben. Ezt a harcot elsésorban az Eucharisztian keresztiil teszi.
Az aldozo hive Krisztusnak a kereszten atelt végtelen szeretetével testi formajaban taplalkozik.
Krisztus husaban Krisztus személye is benne van, igy azt is adja, azaz azonosult a hivo
személyével. A hivo igy megkapja, hogy Krisztusként konyordgjon a vildgért. Krisztus nemcsak a
Szentharomsagban akarja dics6iteni az Atyat, hanem a foldon is.

Eletét felkinalja taplalékként, elénk teszi: vegyétek és egyétek, ez az én engesztelésem, dicsoitésem,
értekelésem, teljes szivil nagyrabecsiilésem, azonosuldsom. Amit ebbdl atvesziink, amit megéliink,
az lesz Isten ¢élete a vilagban.

Az eucharisztikus dldozati forma sokkal nagyobb aldozatot kivan Krisztustél, mint a kereszthalala —
Krisztus itt folyamatosan aldozati életet él. Krisztus Titokzatos Testében, az Egyhazban, mint €16
testben aramlik az ¢let az egyes tagok kozott. Ez az aramlas megindithatja az idolegesen halott
tagokat is. [...]

A keresztut mint imadsag kialakulasa a kezdetektdl napjainkig.

Egész keresztény életiinkon végigvonul egy alapvetd gondolat: azonosulni Krisztussal. Ennek az
Eucharisztia vétele megteremti a lehetdségi feltételét, de kiegészitésre szorul. Krisztus siiritve adja
magat az Eucharisztiaban — ezt fel kell oldani, konkretizalni, aminek az elso Iepése, hogy hitelesen
szemlélem Jézus é€letét egészen addig, hogy életem bizonyos helyzeteiben egyre inkabb azonosulok
vele. Mar nem én cselekszem, hanem Krisztus cselekszik bennem.
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Az evangéliumban azt olvassuk Mariar6l, hogy szivébe véste a pasztorok szavait, és el-
elgondolkozott rajtuk. A pasztorok szavai kozvetitették az igazsagot Jézussal kapcsolatban, és Maria
ennek rendelte ald a hétkéznapok tapasztalatait. Neki a valosagot a kinyilatkoztatas jelenti, ami
megmutatja, lathatova teszi a hit szemén keresztiill a valosag teljességét. Maria ezt a hivo
valosagfelfogast egész életében gyakorolta. Innen ered, hogy Jézus halala utan az apostolokkal
rendszeresen végigjarta Jézus szenvedésének €s megdicsoiilésének konkrét helyszineit az utolso
vacsora termétdl a Golgotaig és a Szent Sirig. Ok ezt nem puszta emlékezésbél, szomorkodva
tették, hanem azért szemlélték Jézus céletének egyes mozzanatait, hogy egyre mélyebben
megnyiljanak a szeretet konkrét megnyilvanulasai fel¢, azokat egyre jobban a sziviikbe véssek,
azokkal egyre jobban atitatodjanak, hogy Krisztus a hasonld helyzetekben akadalytalanul
cselekedhessen benniik.

Euszébiosz és Szent Ambrus plispokok a IV. szazadban leirtak, hogy Szent Ilona, Nagy Konstantin
csdszar anyja hogyan kereste meg Jézus keresztjét, és épitette fel az elsé templomot a Golgotan 320
koriil. A XV. szazadban mar tizenkét marvanytabla allt a keresztut mentén Jeruzsalemben, ezeket
mar akkor stacioknak vagy dallomasoknak nevezték. A zarandokok ezeknél az allomasoknal
megalltak, elmélkedtek az adott eseményrdl, imadkoztak. A kdzépkorban igen latogatott volt az
ottani keresztut, foleg a ferencesek vezetésével.

A szentfoldi zarandokokon keresztiil keriilt at ez az ajtatossag Nyugat-Eurdpaba is; nemsokara
emlekmiivekkel, szobrokkal juttattdk a keresztutat jarok emlékezetébe Jézus szenvedésének
utjat. Ekkor hét staciora bontottdk a keresztutat, a romai hét staciés templom mintajara, majd az
1600-as évek elejére alakult ki a keresztut maihoz hasonlo, 14 dllomasbol all6 formaja.

A betlehemi papsag kiilon imakonyvet adott ki 1518-ban a keresztiti djtatossagrol, 14 stacioval. A
barokk kor a keresztutak épitésének is viragkora volt. Ekkor terjedt el vilagszerte a 14 stacios
keresztut, foleg Porto Maurizio-i Szent Lénard romai ferences tevékenysége folytan. O maga 576
keresztutat allitott fel. Szent Lénard legnagyobb sikere Romaban, a Colosseumban 1750-ben
felallitott keresztit, amelyen mindmaig a papa vezetésével jarnak a hivek. Ma altalaban minden
templomban megtalalhaté a keresztat 14 sticioval. A keresztat elvégzése teljes bucsuval jar a
megfelel6 feltételek mellett. (Dr. Bank Jozsef egri érsek és Teres Gusztav SJ irasai alapjan)

A keresztut imadsaglelkiilete

A keresztatjaras akkor éri el céljat, ha elvezet a szenvedd Krisztussal valé igazi, személyes
talalkozasra ¢s egyesiilésre.

[...] latnom kell Krisztus szeretetét a valosagnak megfelelden az egyes stacioknal. Ez kinalja fel
annak lehetéségét, hogy atitatodjam vele, és igy azonosuljak a szeretet Gtjat jard Udvézitdvel. Itt az
a fontos, hogy nyitottan, tanitvanyként engedjem el0szor hatni ram azt, amit latok. Tomislav Ivan¢ié
keresztutja ehhez szerintem alapvetden jo. Az elmélkedéshez csendre ¢s nyugalomra van sziikség.
Jézus nem akkor sz6lit meg, amikor mi ,,megrendeljiik” téle, hanem amikor 6 latja alkalmasnak az
idot. Ezt ki kell tudni varni.

Jézus megszolitasa konkrétan rdmutat az életemben azokra a hasonld helyzetekre, amelyekben
vagyok, és megoldast kinal ezekre Jézus példaja szerint. Ezeknek az elfogadasahoz az az elso 1épés,
hogy elfogadjam valogatas nélkiil a szenvedéseket, kérjem Jézust, hogy velem egyesiilve 0
hordozza bennem ezeket a terheket, 6 tanitson ezeken keresztiil igazan, egyre tisztabban szeretni.

A szenvedéseink, amelyek sokszor az elviselhetetlenség hatardig visznek, fakadhatnak személyes
biineinkbdl és masok biineibdl is.

[...] nem szabad elemezni, mert kdnnyen félrevisznek. A szenvedést — mint annak lehetdségét, hogy
itt a foldon tisztan szeressiink — valogatas nélkil el kell fogadnunk ahhoz, hogy Krisztussal
egyesiilhessiink a szeretetben. Itt nem szabad megtorpannunk egészen a teljességig, ahol mi is
teljesen dtadjuk magunkat Krisztusnak, életiink odaadasdban, a vértanusagban. Ez egyben
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feltamadasunk kezdete, ahol mi is teljes harmoniaba keriiliink a Szentharomsaggal, aki szeretetbol
teremtett €s szeretetével elvezetett arra, hogy vele lehessiink az 6rokkévalosagban. Lejegyezte:

Oreskoné Tiinde

Diadalmenet a kereszthalalba — a feltamadas eldszobaja

Viragvasarnap nemcsak Jézus linnepélyes bevonulasara emlékeziink, hanem a liturgikus keretek
kozott ,.elorehozott” szenvedéstorténetét is ujra atéljiik. Szent Lukacs sajatos hangsullyal és teologi-
al megkozelitéssel szamol be a jeruzsalemi bevonulasrol. Ami nala feltind, az az 6romujjongds. Az
orom evangélistajaként ir a poganysagbol megtérteknek. Elhagyja a zsido hozsanna szot, helyette a
gyermekségi torténetbdl ismert angyalok énekét idézi. Szintén nala vessziik ¢észre a farizeusok
»odamondasat”, mely szerint Jézus hallgattassa el éljenz6 tanitvanyit és az linneplé tomeget. Ekkor

, : . hangzik el az elgondolkodtaté és a
tétovazd hivoket is allasfoglalasra
késztetd kijelentés: Bizony mondom
nektek, ha ezek elhallgatnak, a kdvek
fognak megszolalni... Posztmodernnek
titulalt korunkban a keresztények is
elbatortalanodtak. Nem mernek tinne-
pelni, kiallni mesteriik és megvaltojuk
mellett. Mintha szégyellnék. Mintha
restelkednének tanfisagot tenni az
oromhirr6l, csak azért, hogy megfelel-
jenek a szabadelvii vilag elvarasainak,
amely a hitet a maganszféraba sza-
miuzné. A barkaszentelo kérmenet is arra hivatott, hogy kihozza bel6liink ezt az ujjongast. Az egye-
dil torékeny, tomegként manipulalhatdo ember konnyebben tiintet, lazad, sztrajkol és rombol, ,,fe-
szitsd meg”-et kidltva, minthogy kozosségként onfeledten {innepeljen, és dicsditse Istent. Pedig a
torténelem folyaman a kovek is megszolaltak. A régészeti kutatasok is sz6 szerint visszaigazoltak a
Biblia leirasait. Egyhazi tinnepek, Méria-jelenések, bucsuk szinhelyén, a Szent Péter-téren éppugy,
mint egy kis falusi templom kertjében katarzist élhetiink at egy kozosség tagjaként is, akarcsak a
jeruzsalemiek, akik szemtanui voltak a szenvedo kirdly bevonuldsanak. A foldi nagysagok, szta-
rocskak élvezik, ha megfiirédhetnek a tomeg rivaldafényében. Elkapja 6ket a hév, mosolyogva po-
zolnak rajongoéik vaku-kattogasai kozepett, alairdsokat osztogatnak, arcuk reklamhordozo lesz, és az
jsagok cimoldalan szerepelnek. A mi megvaltonk nem ilyen. HiGisaga gyengeségén nem fog ki az
¢ljenzo tomeg. David fia szamaragolva vonul be a keresztre feszités varosaba, €s ez a romai hadve-
zérek diadalmenetével dsszehasonlitva is sokatmondo kiilonbség, amely énmagaért beszél. Uj ér-
telmet ad a hatalomnak, az uralkodasnak, ¢s a szeretet parancsanak értékrendjét teszi meg életiink
alapjaul.

Ma mar nem engedhetjitk meg azt, hogy politikai hatalmasok, kiilonféle lobbik és érdekek mentén
felrevezessenek, megosszanak €s Jézus Krisztus vagy egyhaza ellen forditsanak. Szamunkra ez a
Messids igazi szabadsagot hozott. Az ¢ kinyilatkoztatasa a Golgotan, a kereszten lett a leginkabb
egyértelmii: legyozte a halalt hordoz6 satant. Magara vette az emberi 1ét nyomorasagat, és lidvozi-
teni akarja a biinds emberiséget. Viragvasarnap nemcsak koncerttermekben csendiilnek fel a klasz-
szikus zenemiivek megrendité passioi, hanem templomainkban is felidézziik, valosaggal eljatsszuk
Urunk szenvedéstorténetét. Erzékeltetni szeretnénk a Megvalté szenvedésének és Isten szeretetének
szoros kapcsolatat. Ezzel mi is mintegy részesei, aktiv szereploi lesziink a kereszttnak... A passio-
torténet felolvasasa és atelmélkedése ma ezért is idGszer( és talalo. Szenvedés és szeretet egy torol
fakad. A kereszténység egy hallatlan tapasztalat oromét osztja meg a vilaggal: Isten nem az erészak
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gyozelmevel hivalkodo, nem a gyengeken ¢s kiszolgaltatottakon atgyalogolo hatalmas ur, hanem
veliink egyiitt szenvedo, €rettiink, emberekeért a halalt is megkostolo Isten. Igy emel fel foldhoz ra-
gadtsagunkbol, és édesget ujra magahoz. Szerz4: Sebestyén Péter

A barkaiagak nem szerencsét hozé targyak

., Vilagszerte a virdagvasdarnapi szentmisével kezdodik a nagyhét a katolikusok szamara. Jelentését

azonban néha félreértik. Sokan az ilyenkor megdaldott barkadgakat egyfajta szerencsét hozo kabala-

targynak tekintik, ami arra valo, hogy hazavigyék és elhelyezzék az otthonukban. Ez azonban téves
latasmod, amely elsiklik valodi ertelmiik felett. Meg-
magyardzzuk, miért.

Az év folyaman a viragvasarnapi az egyik leglatogatot-
tabb szentmise. Ebben az évben marcius 29-én tartando
viragvasarnapi mise nyitja meg a katolikusok szamadra
a husvétvasarnapot megel6z6 nagyhetet. Ebbol az alka-
lombodl a hivek a kiilonb6z6 orszagokban példaul olaj-
fa-, babér- vagy (nalunk) barkadgakkal gyiilnek dssze,
¢s az eucharisztikus linneplés ezek hagyomanyos meg-
aldasaval kezdddik. Vannak azonban, akik hagyo-
manybol, szokasbol vagy babonabol csak azért mennek
oda, hogy legyenek ilyen megaldott agaik, amelyeket
inkabb szerencsét hozo kabalanak tekintenek. Ez azon-
ban tavolrél sem igaz. Eppen ellenkezoleg, jelentésiik sokkal mélyebb és sokkal szebb.

Elindulunk a husvéthoz vezetd ton

Az agak hagyomanyos megaldasat az evangélium felolvasasa koveti, amely Jézus Jeruzsalembe
torténd diadalmas bevonuldsarol szol. A témeg tinnepli Krisztust, akit nem sokkal késébb haldlra
itélnek. Ez a szakasz ugyan fajdalmas és banto lehet, de az 4gak szimbolikaja itt nyeri el teljes ér-
telmét. Azzal, hogy a katolikusok Ot, a Megvaltot iinneplik, egyben véllaljak, hogy elkisérik Ot a
fajdalmas keresztiton, amely az iidvosséghez vezet.

A megaldott agak azt segitik, hogy Krisztus nyomdokain induljunk tnak, hogy jobban felkészitsiik
sziviinket a feltamadas 6romeére. Tavolrdl sem szerencsét hozo targyak, hanem arra emlékeztetnek
mindenkit, hogy a megprobaltatasokat, melyek az élet szerves részét képezik, le lehet gy6zni, ha
minden nap Krisztusra tamaszkodunk.

A hiveket egyebkeént arra keérik, hogy a kovetkezo évig Orizzek meg az agakat. Tegyéek egy kereszt
ala vagy a lakasuk imasarkaba. Az egész éven at 6rzott agak emlékeztetok, és arra hivnak fel min-
ket, hogy minden nap adjunk helyet életiinkben Jézusnak. Amikor megaldjak oket, szentelmények
lesznek. Ezért az Egyhaz nyomatékosan azt ajanlja, hogy ne dobjuk ki 6ket, hanem adjuk le a helyi
plébanian. Megfelel6 eltavolitasuk eltemetéssel vagy égetéssel is torténhet. Az dsszegylijtétt ham-
vakat 9sszegyljthetik a kovetkezé év hamvazészerdajara, amely majd a nagyboijt kezdetét jelzi. Igy
az agak tovabbra is kisérik a hiveket a megtisztulas utjan, amely kozelebb viszi 6ket Krisztushoz.”
Szerkesztett forditas: Solymosi Judit, Aleteia
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Viragvasarnapi bevonulas templomunkba 2026.03.29

»Csak nem én vagyok, Uram?” — Szembenézés Nagyszerdan

Forrai Tamas SJ nagyszerdai elmelkedésében a Maté evangéliumanak 26. fejezetére hivja fel a fi-
gyelmet, ahol Jézus utols6 vacsorajanak elokésziileteir6l és az arulas bejelentésérél olvasunk. A
tanitvanyok hiiséges készséggel kovetik Jézus utasitasait, elokészitik a hasvéti vacsorat, és egyiitt
lilnek le vele az asztalhoz — ez az Gromteli varakozas €s iinnepi hangulat azonban hamar sotét arnya-
latot kap, amikor Jézus kijelenti: ,,Egyikotok elarul engem.”

A tanitvdnyok megrendiilnek, és sorra kérdezik: ,,Csak nem én vagyok, Uram?” Ez a kérdés minden
tanitvany szivébol fakad, és Tamas atya arra hiv, hogy mi is tegyiik fel magunknak — §szintén, ba-
torsaggal és Onismerettel. A valodi arulas gyakran nem nagy tettekben, hanem apré mulasztasok-
ban, a jo elmulasztasaban jelenik meg: amikor nem segitiink, nem allunk ki, nem szélunk, amikor
kéne. A nagybdjt ideje arra hiv, hogy szembenézziink 6nmagunkkal, ¢s hasznaljuk ki a kiengeszte-
16dés, a gyonas lehetoséget — de csak akkor van értelme, ha Oszintén tessziik ezt.

Szanj idot arra, hogy dszintén fel tudd tenni magadnak a kérdést: ,,Csak nem én vagyok, Uram?”
Vizsgald meg, hol vagy aruld — akar hallgatasoddal, kozombosségeddel, kényelembol vagy
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félelembol fakado tétlenségeddel. Ha van ra lehetoséged, jarulj szentgyonashoz. Tedd meg a [épést
a blinbanat és az irgalmas Isten felé¢ vezeto uton. Késziilj fel a hisvéti talalkozasra!

A szent harom nap

A nagyhét a keresztény hit legmélyebb misztériumanak ideje. Nem csupan egyhazi iinnepek
sorozata, hanem annak az eseménysornak a liturgikus Gjraélése, amelyben az lidvdsség torténete
eléri csucspontjat. A keresztény hagyomany szerint a husvéti titok — Krisztus szenvedése, halala ¢s
feltamadasa — az a kozpont, amely koré az egész keresztény hit szervezodik. Joseph Ratzinger, a
késobbi XVI. Benedek papa szerint ,,a hiisvéti misztérium az a tengely, amely koriil a keresztény hit
egésze forog” (Joseph Ratzinger: Bevezetés a kereszténységbe, 1968). A nagyhét nem pusztan
torténeti visszaemlékezés. A liturgia sajatos modon jelenvalova teszi az tidvosség eseményeit. A 1.
Vatikdni Zsinat tanitasa szerint ,Krisztus miive a liturgidban folytatodik az Egyhazban”
(Sacrosanctum Concilium, 7). Ez azt jelenti, hogy a hivé nem egyszerlien felidézi Krisztus
szenvedesét és feltamadasat, hanem részesedik annak kegyelmi valdsagdban. Romano Guardini
szerint az evangéliumi torténetekben az emberi sziv mély ellentmondasa tarul fel: ,,az ember képes
egyszerre a legnagyobb lelkesedésre és a legmélyebb elutasitasra” (Romano Guardini: Az Ur). Az
evangéliumok dramdja tehat nem csupan egy torténelmi esemény leirdsa, hanem az emberi 1ét mély
szerkezetének feltarasa. Az ember képes felismerni az igazsagot, mégis gyakran elfordul téle. A
nagyhét eseményei ezért minden ember lelki torténetének is tikrei.

A szent harom nap — Triduum Sacrum — nagycsiitortok estével kezdddik. A liturgia itt az
utolsé vacsora eseményét idézi fel. Az evangéliumok tanusaga szerint Jézus ekkor alapitotta az
Eucharisztiat. A kenyér és a bor f6lott kimondott szavak nem csupan jelképesek: a keresztény hit
szerint Krisztus valosdgosan jelenvalova teszi dnmagat. Aquinoi Szent Tamds ezért nevezi az
Eucharisztiat ,,az egész lelki élet teljességének szentségének” (Summa Theologiae, III. q.73, a.3).
Az Eucharisztia a kereszt misztériumanak szentségi formaja. Ami masnap a Golgotan torténik, az
mar itt elévételezve jelen van. A kenyér €s a bor Krisztus testének és vérének jelei, de egyben annak
a szeretetnek is jelei, amely dnmagat adja az emberért. Az utolsé vacsora egyik legmegrenditdbb
jelenete a labmosas. Jézus leteszi felsoruhdjat, €s szolgaként megmossa tanitvanyai labat. A jelenet
radikdlisan 0j képet ad a hatalomrol. Hans Urs von Balthasar teologidja szerint Isten dicsésége nem
a hatalom kiils6 ragyogasaban, hanem a szeretet dnkiiiresitésében mutatkozik meg (Hans Urs von
Balthasar: Mysterium Paschale, 1969). A keresztény hit szerint az igazi nagysag nem az
uralkodasban, hanem a szolgéalatban rejlik. Az utols6 vacsora utan az evangéliumi torténet az
Olajfak hegyére vezet. Jézus imadkozik, tanitvanyai pedig elalszanak. Ez a jelenet az emberi
gyengeség dramai képe. A tanitvanyok jo szandékuak, mégis képtelenek kitartani a szenvedés
orajaban. A keresztény hagyomany ezt a jelenetet az emberi természet torékenységének jelképeként
értelmezi.

Nagypéntek a kereszt misztériumanak napja. A Golgotan Krisztus haldla nem csupan egy
igaz ember tragikus kivégzése. A keresztény hit szerint ez a megvaltas eseménye. Pal apostol mar az
elso keresztény kozosségeknek irja: ,,Mi a megfeszitett Krisztust hirdetjiik, aki botrany a zsidoknak
¢s balgasag a poganyoknak™ (1Kor 1,23). A kereszt paradox jel. Az emberi szem szamdra a vereség
szimboluma, a hit szimara azonban az isteni szeretet gydzelme. Szent Agoston husvéti beszédeiben
gyakran hangsulyozza, hogy a kereszt Krisztus tronjava valt. ,,A kereszt Krisztus szoszéke lett,
ahonnan szeretetének tanitasat adta” (Sermo 218). A kereszt teologidja kiilonos fényt vet az emberi
szenvedés kérdésére is. II. Janos P4l papa Salvifici Doloris kezdetii apostoli levelében azt irja:
.Krisztus keresztje altal az emberi szenvedés 1) értelmet nyert” (II. Janos Pal: Salvifici Doloris, 18).
A szenvedés nem sziinik meg létezni, de a kereszt fényében részesedhet a megvaltas titkaban. A
keresztény hagyomdny ezért gyakran nevezi a keresztet az ,.¢let fajanak™. Az a fa, amely a halal
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eszkdze volt, az Udvosség jelévé valik. Ez a paradox fordulat a keresztény teologia egyik
legmélyebb felismerése.

Nagyszombat a csend napja. A liturgia ilyenkor szinte teljesen hallgat. A sir csendje a hit
egyik legnehezebb tapasztalata: Isten hallgatasa. Joseph Ratzinger szerint nagyszombat annak a
tapasztalatnak a teoldgiai képe, amikor az ember ugy érzi, hogy Isten tavol van, mégis reményben
varja az () kezdetet (Joseph Ratzinger: A nazareti Jézus, II. kotet). A husvéti vigilia éjszakajan
azonban megtorik a csend. A liturgia a sotétségben kezdddik, majd felgyullad az 0j tiiz. A hasvéti
gyertya fénye lassan betdlti a templomot. Ez a fény Krisztus feltimadasanak jelképe. A Katolikus
Egyhaz Katekizmusa szerint ,,Krisztus feltimadasa a keresztény hit alapja €s csucspontja” (KEK
638). A feltamadas nem egyszerlien egy csoda a torténelemben. A keresztény hit szerint ez az 0j
teremtés kezdete. Ahogyan a teremtés hajnalan a vilagossag megtorte a sotétséget, gy a feltamadas
is 1j kezdetet hoz az emberiség torténetében. Szent Agoston egyik beszédében igy fogalmaz:

,.Ha Krisztus nem tamadt fel, hidbavalé a hitiink; ha azonban feltamadt, akkor minden
reményiink valosag” (vo. Sermo 229, utalas 1Kor 15 tanitasara).

A nagyhét és a szent harom nap a keresztény hit legmélyebb teologiai tartalmat fejezi ki. A
szent harom nap tehat nem harom kiilon esemény, hanem egyetlen misztérium. A kereszt, a sir
csendje ¢s a feltamadas egyiitt mutatjdk meg az isteni szeretet teljességét. Hans Urs von Balthasar
ezt a husvéti misztérium dramajanak nevezi, amelyben Isten szeretete a szenvedés mélységéig hajol
le az emberhez (Mysterium Paschale). A liturgia altal a hivok nem pusztan emlékeznek Krisztus
szenvedésére ¢s feltamadasara, hanem részesednek annak kegyelmi valdsagaban.

A keresztény hit végso lizenete a hiisvéti misztériumban valik nyilvanvalova: a szenvedés és
a halal nem az utolso sz6 az ember torténetében. A feltamadas fényében az emberi torténelem veégso
értelme az élet gy6zelme. Lejegyezte:

Dr. Makkos Nandor

Krisztus, a viligmindenség Kiralya

A nép bamészkodva allt ott, a féemberek pedig gunyoltdik ot.”

Egyre mélyiil az 6rvény a kereszt koriil. Toémegpszich6zis? Tébb: a biin lavinaja, mely elsodorja és
maga ala temeti mindazokat, akik ott allnak a kereszt alatt: a fopapokat és irastudokat, a katonakat,
az egyszerl jarokelOket. A fopapok dithe még csak valahogy érthetd, de a romai hadsereg katonai-
nak semmi koziik Jézushoz. Csak azért merészkednek a ginylizésre, mert fonokiik, Pilatus is ezt
tette a kereszt folé helyezett felirattal. De a nép bamészkodasa sem artatlan dolog: aki kivancsisag-
bol végignézi egy ember szenvedését, haldoklasat. S ha ezt masokkal egyiitt, a részvét, a segiteni
akaras legesekélyebb szandéka nélkiil teszi, azzal bilinrészessé valik a gyilkossagban. A bamészko-
dasbol kovetkezik a giinyolddas, s innen mar csak egy Iépés a karomlas, amit a bal lator is tesz, aki
ahelyett, hogy tlirné a jogos biintetést, blinbakot keres, akin tehetetlen diihét kitoltheti.

De a masik raszol. Kicsoda lehet ez a masik, akiben ilyen csodalatos tisztasig van eltemetve a gyil-
kossag, vér, piszok vastag rétegei alatt, s most feltor belole, mint forras a puszta sivatagban? Kicso-
da, aki egymaga képes szembeszallni a mar égig ér6 mocskolodassal s megallitani a szennyarada-
tot? Csend 4ll be néhany masodpercig — de milyen suilyos, milyen rettenetes ez a csend! Majd Jézus
felé fordul, tekintetét keresi és igy szol hozza: ,,Jézus, emlékezzél meg rolam, mikor eljéssz orsza-
godba.” Es Jézus valaszol neki. Nem a tobbieknek, a bamészkodoknak, a ginyolodoknak és gunyt
izoknek, nem is a karomlonak, mert azok nem érthetik. Csak egyediil neki, az agéniajaban a biin-
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banat zsenijévé felndvo jobb latornak mondja: .,Bizony mondom neked: még ma velem leszel a
paradicsomban.”

Halat adunk Neked, Urunk, Jézus Krisztus, ég és fold Kiralya, akinek a vilagtorténelemre, sét az
univerzum egészére kiterjedd, egyetemes uralmat iinnepeljiik a mai napon, hogy a most olvasott
evangeliumi szakaszban kinyilatkoztattad szamunkra a Te hatalmad fonséges ¢és feliilmalhatatlan
erejét. Koszonjiik, hogy nyilvanvalova tetted, hogy nincs mas név a foldon, melyben iidvosségiink
lehetne, csak a Te aldott neved, s kériink, add meg nekiink kegyelmesen, hogy a biinbano lator hiteé-
vel, bizalmaval mondhassuk most és halalunk orajan: ,,Emlékezzél meg rolam, Uram, midon eljossz
a Te orszagodba!” Késziilt Barsi Balazs — Telek Péter-Pal: Uj Magassag és Mélység c. konyve alap-
jan.

Mi tortént Cirenei Simonnal a keresztre feszitést kovetoen?

Keveset tudunk arr6l, mi tortént Cirenei Simonnal azt kdvetden, hogy segitett Jézusnak a keresztet a
megfeszités helyéig elvinni. A torténelemben csak egyetlen ember van, aki szd szerint segitett Jé-
zusnak a keresztjét cipelni. Neve feltlinik az evangéliumokban, de nagyon keveset tudunk errdl a
titokzatos emberrdl és arrol, hogy mi tortént vele Jézus keresztre feszitése utan. Maté evangéliuma
egyszertien szamol be arrol, hogy: ,, Amint kifelé vonultak, talalkoztak egy Simon nevii cirenei em-
berrel. Ezt kényszeritették, hogy vigye a keresztet.” Mt 27,32

Mark még n¢hany pontositast is hozzafliz: ,,Az egyik arra men6é embert, a cirenei Simont, Alexan-
der és Rufusz apjat, aki éppen a mezordl jott, kényszeritették, hogy vigye a keresztjét. ” Mk 15,21.
Igy tudjuk meg, hogy Simon egy észak-afrikai tartomanybol, Cirenébél (Libia) szarmazott, amely
egykor gorog, majd romai gyarmat volt, jelentos szamu zsido lakossaggal. A szoveg azt latszik su-
gallni, hogy Simont rakényszeritették Jézus keresztjének a vitelére, ami arra utal, hogy nem 6nként
keriilt kapcsolatba azzal, akit blindzonek tekintettek. Boldog Emmerich Anna Katalin ldtomasa, egy
19. szazadi német misztikus ,,4 mi Urunk Jézus Krisztus kinszenvedése™ cimii mlivében azt allitja,
hogy Cirenei Simon pogany volt: ,, A kozépso utcan éppen akkor jott lefelé Cirenei Simon, egy po-
gany ember, hdarom fidval. Kertész volt, a keleti varosfal melletti kertekben dolgozott. Egy nyalab
rézsét hozott hona alatt. Mint sok mas munkas, 6 is feleségével és gyermekeivel az tinnepekre min-
den évben bejott Jeruzsalembe, sdvényeket nyesni. Nagy volt a tolongas, nem tudott kitérni. Amint
oltozetérol felismerték, hogy pogany és alsobb rangl munkas, a katondk megfogtak, odahurcoltak
és azt kovetelték, segitsen a Galileainak vinni a keresztet. O vonakodott és hevesen ellenallt, de
azok erOszakkal kényszeritették. Gyermekei sirtak és kiabaltak; néhany asszony, aki ismerte Oket,
oltalmaba vette a gyermekeket.

Simont undorodas ¢és ellenkezés fogta el, oly rettenetes nyomorultan és elektelenitve nézett ki Jézus
¢s ruhdja csupa piszok €s sar volt.” [33. fejezet- Kertész Kalman forditasa, Szent Istvan Tarsulat,
1936. | ppek.hu] Emmerich Anna Katalin hozzateszi ezutan, hogy Jézus sirt és olyan athatéan nézett
Simonra, hogy annak nem sokaig kellett a keresztet cipelnie Jézus mdgott ahhoz, hogy mély meg-
indulast érezzen. Ez az esemény mélyen megérintette a két idésebb fiat, Rufust és Alexandert is,
akik keresztények lettek, majd csatlakoztak a tanitvanyokhoz. A harmadikat, a legfiatalabbat, még
gyermekként latta Szent Istvan kozelében.

Egyes bibliatorténészek azt gondoljak, hogy ha Mark evangélista Alexander és Rufusz nevét idézi,
ez feltehetéen azért van, mert jol ismertek voltak az els6 keresztény kozdsségekben. Masrészt,
Szent-Pal maga is megemlit egy bizonyos Rufuszt a romaiakhoz irott levelében: ,,Koszontsétek az
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Ur valasztottjat, Rufuszt és anyjat, aki nekem is anyam”. Rém 16,13 Bér az evangélistdk nem sz6l-
nak semmit arr6l, hogy mi tortént Simonnal Jézus keresztjének a vitelét kovetden, nehéz elhinni,
hogy a Jézushoz valo ilyen kozelség ne valtoztatta volna meg mélyen 6t.

Bizonyos keresztény hagyomanyok szentként tisztelik és december 1-jén iinneplik. Nyomdokaiba
1épve a hivok kérhetik a kegyelmet ahhoz, hogy hordozzék sajat keresztjiiket €s hagyjak, hogy Jézus
atalakitsa az életiiket. Forditotta: Bardi Zoltan. Forras: Aleteia

“Mintha aramiités ért volna!”

Barabbas hihetetlen megtérése a “Passio” cimii filmben

A Passio mar klasszikus filmnek szamit, amelyet minden katolikus jol ismer. De ismerted -e a
Barabbast alakité Pedro Sarubbi lenylig6z6 vallomasat a megtérésérol?

Ez igy igaz, a film forgatasa alatt Pedro Sarubbi valami elképesztd dolgot élt at, ami kozelebb vitte
6t Krisztushoz és az Egyhazhoz. A 2005-6s bemutatd utdn a Passid szinésze, Pietro Sarubbi elme-
sélte misztikus élményét. “Mintha aramiités ért volna!”

“Barabbas szerepében Mel Gibson azt kérte, hogy ne nézzek a Jézust alakitd Jim Caviezelre egé-
szen addig a jelenetig, amelyben eldszor mutat a kamera minket egyiitt. ,,Barabbas olyan, mint egy
vad kutya — mondta nekem -, de egy adott pillanatban kiskutyava valtozik: amikor szembe talalja
magat Isten Fidval, és megtapasztalja a megvaltottsdgot. Azt akarom, hogy a tekinteted olyan le-
gyen, mint amikor valaki elészor latja Jézust.” “Ugy tettem, ahogy mondta, és amikor a tekintetiink
taladlkozott, egy furcsa 6rvénylést éreztem.

Olyan volt, mintha valéban magat Jézust latnam. Ilyet még soha nem tapasztaltam egész sziné-
szi palyafutdsom alatt” — mondta az olasz szinész. Sarubbi elmondta, hogy abban a pillanatban
végre megtalalta a régota vagyott békét. “Nagy hatissal volt ram- mondta — Ugy éreztem,
mintha elektromos dramiités ért volna. Magat Jézust lattam.” “Amikor rdm nézett, a szemében
nem volt gytlolet vagy harag, csak irgalom és szeretet” — ismerte el konyvében, melynek ci-
me: Barabbastol Jézusig: Ram nézett és megtértem.

“Nem csak szakmai, hanem mindenekel6tt emberi élmény volt — tette hozza Sarubbi. — Nem sz¢-
gyellem kimondani, hogy a forgatas alatt tértem meg. Minden résztvevd szinész megvaltozott egy
kicsit az élmény utan, de én sokkal tobbet tanultam a filmbdl, mint barmilyen konferencian.”

A szinész a megtéréséhez vezeté hosszu utrol is beszélt. “Kiterjedt antropoldgiai kutatdsokat vé-
geztem, mint ember, és mint szinész egyarant. Oktattak a harcmiivészetekre... Hat honapig éltem
egy tibeti kolostorban, némasagi fogadalmat tettem. Indiaban meditciét gyakoroltam. Eltem az
Amazonas vidékén. E keresésem végsé céljat Jézusban talaltam meg.” Forditotta: Marek Eva,
Forrés: ChurchPop
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A lepel hatalma

"A halal mélyén most mar az ¢let dobog, mert szeretet lakozik benne. Ez a lepel hatalma:" A
>>fajdalmas férfi << Arcanak ereje, aki magan hordozza minden idok ¢s minden helyek emberének
szenvedését, a mi nehézségeinket és ugyanigy a mi biineinket is -

"Passio Christi! Passio hominis!"

"Err6l az Arcrdl tinnepélyes fonség ¢s szokatlan nagysag sugarzik.
Az Arc, a kezek, a labak, az oldal, az egész test beszél. O maga a beszéd (az iizenet), amelyet mi
csondben hallgathatunk.

Mit mond nekiink a Szent Lepel?
Vér altal szol és a vér az élet!

A Szent Lepel vérrel irt ikon: egy megostorozott, tovissel megkoronazott, keresztre feszitett és jobb
oldalan landzsaval atszart ember Vérével irt ikon. A Szent Lepelre nyomodott kép egy halott képe,
de a vér, az O életérol beszél. Minden vérnyom a szeretetrdl és az életrdl beszél.

Kiilonosen a vérfolt az oldalan, a szivéhez kdzel, amelyet a romai katona landzsajanak dofése titotte
sebbol boséggel kifolyo vér €s viz hozott 1étre.

Olyan, mint egy forras, amely cséndben csobog és mi hallhatjuk ¢s hallgathatjuk a nagyszombat
csendjében. " Szerzé: Robert Sarah biboros, Forras ~ Matay Gél Gabriella

Historia Domus

Cserkészet Kerekegyhazan

Orommel tudatjuk a kerekegyhdzi hiveknek, hogy 6sszel elinditottuk kisvarosunkban a
cserkészetet! A cserkészet egy vallasos ifjisdgneveld mozgalom, mely szinte minden orszagban
jelen van a vilagban. A mozgalom cé¢lja a jellemfejlesztés, a haza szeretete, a hit megélése, az
embertarsak szolgalata, ¢s a felelds, cselekvo felnotte valas segitése. Mindezt ¢lménypedagogiai
elemekkel, a cselekedve tanuldas modszerével, és a kiscsoportokban — n. 6rsokben — torténd
munkaval érjiik el. Fontos szamunkra a kapcsolodas a természethez, a magyar kultura apolasa és a
kozosségi szerepvallalas 18,
ezek is szervesen
hozzatartoznak a cserkészet
programjahoz. Az indulast
egy fin és egy lany Orssel
kezdtik meg, akik a

legfontosabb szimbolikus
lépést mar meg is tették, Orsi
nevet valasztottak

magunknak, igy a csirazo
kicsiny csapatunkat jelenleg a
Sas és a Levendula Orsok
alkotjak. Evkozben hetente
talalkozunk az Orsi
foglalkozasok keretében, ahol
nemi kozos bevezetd jatek
utan beszélgetiink a
cserkészetrél, a hitrél, a

25



magyarsagrol, a kornyezetvédelemrol, gyakoroljuk a csomozast, a térképészetet, az elsosegélyt, a
sipjeleket €s még megannyi ismeretet ¢s készséget sajatitunk el, és késziiliink a cserkészeév
megkoronazasara a cserkésztaborra. Emellett Osszel kirandultunk a véros kozelében, egy
kotetlenebb foglalkozas keretében megilinnepeltilk a Karacsonyt, illetve februarban egy izgalmas
esti tarat ejtettiink meg a telihold fényében, aminek keretében felkerestikk a homokbanyat, a Bu-
hegyet és atturaztunk Kunbaracsra. Szandékaink szerint a jovoben ezen ujsag lapjain is be fogunk
szamolni a csapatunk ¢€letérol, izgalmas torténéseirdl.

Egy 1j csapat indulasa hosszu, rogos, és hullamvolgyekkel teli, &mbar roppant izgalmas ut. Még
az elején vagyunk, és érezziik, egyediil nem megy. Ezért is vagyunk halédsak az Urnak, hogy Norbi
atya ¢s a cserkészjeloltek sziilei részeérol nagyon lelkes a tamogatas! Minden bizonnyal fogunk majd
az Egyhazkozséghez is segitségért fordulni, hisz egy cserkészcsapat fenntartasa, logisztikai, anyagi
¢s adminisztrativ feladatokkal is egyiitt jar.

Amint korvonalazodik, hogy milyen segitség jonne jol szamunkra, mindenképpen jelezni fogjuk,
addig viszont mar azért is nagyon halasak lesziink, ha olykor imadkoznak értiink, hogy az Ur aldésa
legyen munkankon!

Ugy gondolom, a cserkészet remek lehetéség a fiataloknak, hogy kiprobalhassik és
fejleszthessék magukat, megtanuljanak kdzosségben egyiitt tevékenykedni, s €16, megtarto vallasos
kozosségben haladhassanak a feln6tté vélas szintén rogos utjan. Ennek fontossagat nem csak
cserkészvezetoként, hanem sziiloként is atérzem. Most hadd zarjam soraimat a magyar cserkészek
koszontésével: J6 munkat!

Hartmann Zoltan
cserkészvezeto

Egyhazkozségi hirek

Elhunytak:

Drégeli Janos, Malecz Janosné /Varga Gizella /, Baksa Janos, Szab6 Jozsefné / Szélesi Irén /, Szeri
Istvanné /Czingel Rozalia/, Kiss Matyas, Lakatos Ferenc, Farkas Janos, Botos Benedekné /Adamik
Erika/, Bakos Ilona.

Szentségekkel ellatva: Romancsik Jozsefné /Valter Maria/, Pal Janosné / Toth Judit /, Laczkovics

Istvan, Krupa Tibor, Kovecses Gergelyne /Héjas Julianna/ .
KunadacsFehér Gyorgyné /Lazs Ilona/

Szegedi Borika

Felelos kiadé: Rusko Norbert atya, email: ruskonorbert@gmail.com, Plébania: Kerekegyhaza, Fo
at 47, Tel: 06-76-371084. Cikkirdk ¢s foto: Ruské Norbert atya, Bodorné Lidia, Hartmann Zoltén,
Kerekes Rita, Kaldenekker Olivér, Dr. Kelemen Mark, Kiss Laszlo, Dr. Makkos Nandor, Mongyi
Kornélia, Olgyay Margit, Oreské Imre és Tiinde, Szegedi Borbala. Szerkeszt6: Oresko Imre,
Nyomdai kivitelezés: Sztaské Roland, Andrassy [roszer
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