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Mindenszentek, Advent, Karacsony

A nép, amely sotétben jar, nagy fényességet lat. Akik a halal orszaganak arnyéka-
ban laknak, azoknak vilagossag tamad. Izajas 9,1-2



Koszonom, hogy oktéber 12.-én vasarnap részt vettiink az ‘Eloroézsafiizér Zarandoklaton’.

Varosunkért imadkoztunk! '=

Norbi atya



Kedves Testvérek

A Karacsony tinnepe megsejtetet valamit Isten dicsoségébol, mintha betekinthetnék a mennyor-
szag csodalatos vilagaba, mintha megsejthetnénk valamit az Isten szeretetének végtelenségébol,
amivel felénk fordul, és amivel var benniinket. Nem lehet ezt megkemeényitett szivvel e€szlelni, eh-
hez érz¢keny sziv kell. De ez nem elég. Ennek folytatasa kell, hogy legyen. Meg kell talalnunk a
Betlehemi Gyermekkel valo kozosségiinket.

Jézus var rank. Nem csak egy-két alkalommal, hanem, hogy Vele tdltsiik életiink egészét és az
orokkévalosagot. Hogy Vele legyiink, O pedig Veliink legyen a mindennapjainkban.

Kedves Testvéreim! Az Isten emberré lett, hogy mi is emberré legyiink, majd pedig szentségre
eljuté emberek, akik elnyerték az tidvosséget, ¢és beteltek az Isten végtelen szeretetével. Figyeljik
csak, mit iizen Isten szava ma nekiink:: ,,minden jo adomany és minden tokéletes ajandék onnan
felulrél, a vilagossag Atyjatol szall ala, akiben nincs valtozas, sem fénynek és arnyéknak valtakoza-
sa.

Jézus unoka testvére, Jakab irja ezeket a sorokat egy olyan idészakban, amikor sokan megkérdo-
jelezték Isten josagat, hiiségét.

Szolt ez akkor a hitben, reménységben meggyengiilt testvéreinek, és szol ez ma nekiink: nem varha-
tunk mashonnan jo adomanyt, tokéletes ajandékot, csak Istentol, aki ugyanaz ma is, mint volt Mo-
zes, Abraham vagy Illés idejében. Téle érkezik a mennyei 4ldas, sziinet nélkiil, folyamatosan.

Amikor mi keressiik a ,,tokéletes ajandékot”, tobbnyire csak tapogatéozunk. Nem tudjuk, minek
oriilne a masik igazan, csupan kovetkeztetiink az elejtett szavaibdl, a szokésaibdl, a kordbban ta-
pasztalt tulajdonsagaibél. Amikor Isten késziti az ajandékot, az mindig talal. O, aki alkotott ben-
niinket, a legaprobb résziinket is ismeri. Latja a sziviink legtitkosabb kivdnsagait is, és nemcsak
multbeli tapasztalatokra épit, hanem a jovénket is szem el6tt tartja. Amit O ad, az a legjobbkor ér-

kezett legmegfelel6bb adomény.

Barmennyit birtokoljunk, barmennyi ajandékot is kapjunk, semmi sem léphet

Isten ajandékanak helyébe.”

Ezekkel a gondolatokkal kivanok minden kedves Testvéremnek aldott, békés karacsonyi tinnepeket

¢s boldog Gjévet.

Norbi atya



Karacsony a mi utunk

A karacsony nemcsak az ¢v vége, hanem egy 10j kezdet is. Ez az idoszak, amikor megallunk egy
pillanatra, elcsendesediink és radobbeniink, mennyire fontosak azok az emberek az életiinkben,
akikkel megoszthatjuk ezt az {innepet.

Karacsonykor az igazi ajandékok nem csupan a csomagolasukban, hanem sokkal inkabb azokban a
pillanatokban rejlenek, amelyeket masokkal 0szinte szeretettel megosztunk.

Igy hat oleljitk at egymast Gszintén - szeretettel, mosolyogjunk egymasra és teremtsiink meghitt,
emlékezetes pillanatokat, mert a karacsony csodajat az emberi kapcsolatok teszik még felejthetetle-
nebbé.

Jézus sziiletése arra emlékeztet minket, hogy Isten fénye még a legsotétebb pillanatokban is felra-
gyog, és utat mutat nekiink, de azon az uton nekiink kell végig menniink, s azt botladozo 1épteink-
kel, de az O tanitasatol vezérelve szeretettel megtenniink.

Kivanok mindenkinek 6romokkel teli tinnepi idészakot és, hogy az Ur aldasa kisérjen benniinket
utunkon, mindenkor!

Aldott karacsonyt és boldog tjesztend6t kivanok mindenkinek!
Dr. Kelemen Mark

polgarmester

,,En vagyok Charlie”... Kirk!

Kozel 65 000 ember gylilt Ossze szeptember 21-én az arizonai Phoenixben, hogy lerojak
tiszteletiiket Charlie Kirk el6tt, akit szeptember 10-én gyilkoltak meg. Az esemény sordn felesége,
Erika, megbocsatott a gyilkosnak. Xavier Patier ird szerint Franciaorszagban vannak jo Charlie-k ¢s
rossz Charlie-k. Hogyan lehetséges az, hogy mig a Charlie Hebdo szerkesztdsége elleni 2015-6s
parizsi terrortamadast egyhangulag elutasitottak, tiz ¢vvel késoébb Charlie Kirk meggyilkolasa utan
ennyire mérgezé megosztottsag alakult ki a kdzvéleményben?

En magam is azok kozé tartoztam, akik nem kedvelték a Charlie Hebdo hangvételét, modszereit és
ujsagjainak tartalmat. Ez a hetilap, amelyet a HaraKiri magazin folytatasaként hoztak létre, nagy
¢lvezettel hasznalt egyfajta megvetd retorikat, amely mindig is elborzasztott. De az ujsagirok
meggyilkolasa mérhetetleniil nagyobb borzalmat valtott ki belélem.

Nem értettem egyet Frangois Hollande elndkkel abban, hogy a Charlie szerkesztoit ,,hdsoknek™
tartsuk. Nem, 6k nem voltak h6sok. De aldozatok lettek, és mi, franciak, az aldozatok csaladja
voltunk. Nem volt alkalmas az id6 a vitatkozasra.



A szélasszabadsag védelme

Habozas nélkiil elmentem a Charlie Hebdo tiszteletére szerve-
zett menetre, amelyet kantonom székhelyén szerveztek 2015
novemberében. Ott volt a polgarmester €s a varosi onkormany-
zat, a plébanos, a hivek, az imam, egyesiileti aktivistak és sok
mas, hozzam hasonlé ember. Megbantottak voltunk, és elszan-
tak. Csendben vonultunk, hogy kidlljunk a terroristak altal
meggyilkolt szolasszabadsagért. Volt egyfajta hangulata ennek.
A hallgatasunk volt a legjobb moddja a szélasszabadsag védel-
mének. Amikor komoly 1d6k jarnak, nem foglalkozunk konkrét
esetek erkolcsi megitélésével. Nem arrol volt szo, hogy biiszke
lettem volna erre a végnapjait €16 liberalis kulturara, amit zasz-
lora tuztiink, sem arrol, ahogyan Francois Hollande megtestesi-
tette azt a koztarsasagot, amit egyre gyakrabban szégyelltem, de Gigy ¢éreztem, hogy ez nem a meg-
feleld pillanat a kételyek és lelki vivodasok taplalasara. En voltam Charlie.

Természeténél fogva biinos

Tiz évvel késobb egy bator, a parbeszédben megalkuvast nem ismer6 ¢s meggyozodéseihez szilar-
dan ragaszkodé férfit meggyilkoltak az Egyesiilt Allamokban. Az & neve is Charlie. De ezuttal meg-
tagadjak télem a jogot, hogy Charlie legyek. A ,,jol gondolkod6™ baloldal, amely olyan gyorsan
kiallt a szolasszabadsag mellett, amikor az a sajat eszméit szolgalta, megtagadja télem a jogot, hogy
Charlie legyek, azon az alapon, hogy Charlie Kirk nem Ggy gondolkodik, ahogyan kellene. Gondol-
junk csak bele: ellenzi az abortuszt és a wokizmus talkapasait, tehat fasiszta, ezért én is az vagyok,
ha fel merészelek haborodni a meggyilkolasa miatt. De hat a fasizmus pontosan ez: biincselekmeény-
nyel vadolni azokat, akik nem értenek egyet veled.

Semmi sem hasonlit jobban a megtévesztéshez, mint az a nem szandékos kozelités, amellyel bizo-
nyos, progresszivnek mondott szerkesztoségek ¢lnek ebben az ligyben. Szamukra a szolasszabadsag
csak akkor értelmes, ha civilizacionk lebontasat kell védeni. Egy reakcios személy, még ha meg-
gyilkoltak is, természeténél fogva biinés. Ha Charlie Kirk biincselekmény kdvetkeztében hunyt el,
az azért van, mert 0 provokalta ki. Ez a merénylet aldas, szerencsés fordulat a szélsdjobboldal sza-
mara, olvashatjuk a Médiapart blogon: igen, egyes publicistak ilyet mertek sugallni. Ugyan mar!
Mostantol, aki fel mer haborodni egy merényleten, az egy szélsdséges.

Szembesiilve a lelkiismereti szabadsagunkkal...

De kit is csapunk be? Franciaorszagban régota léteznek egyfajta gatldsok a nyilvanos beszeédben,
ami miatt nagyon nehezen ¢rtjiik az amerikai szokasokat, ahol szabadon lehet beszélni jorol-
rosszrol. Es évrol-évre tigy latjuk, egyre inkabb csokken a szolasszabadsag Voltaire orszagaban.
Mégis, a Charlie Hebdo elleni merénylet utan egy pillanatra sikeriilt a nemzeti egyetértést megte-
remtentink.

Charlie Kirk haléla jelenleg csak tovabb mélyiti a megosztottsagunkat. Barmilyen talzdsokba esett
1s Charlie Kirk, halala vegiil meégis elore fog minket vinni, mert szembesit majd a lelkiismereti sza-
badsagunkkal. Es az igazsag szabadd4 tesz.

Irta: Xavier Patier, iré Forditotta: Gorgényi Adél, Forras: Aleteia



Az orok szeretet jelene — Mindenszentek és Halottak napja

Heiter Robert Gottfried atya alabbi gondolatai arrol szolnak, hogy pontosan és a lényegre figyelve
kiilonboztessiik meg Mindenszentek 6romeét és Halottak napjanak komolysagat — és kodzben
probaljuk meg letenni a ,,mi lett volna, ha...” gy6tr60 gondolatot az Isten szeretetének oOrok
jelenében. Az alabbiakban Heiter Robert Gottfried atya alabbi gondolatai is errdl szolnak.

Mindenszentek iinnepe éromiinnep. ,,Ez egy olyan tinnep, mintha a csaladbél mindenkinek pontosan
ugyanazon a napon lenne a sziiletésnapja. Ez egy paradés, tlizijatékos 6romiinnep, ahol a mennyei
Jeruzsilem minden lakojat linnepeljiik.” Nemcsak a kanonizalt szenteket, hanem — reményiink
szerint — ,,a nagyit €s a szomszeéd nénit is”, vagyls mindazokat, akiket Isten megdicsoitett; s
reméljiik és kéryjiik is tidvosségiiket — ezért imadkozunk értiik.

Halottak napja egészen mas: ilyenkor a csalad és a kozosség mar elkoltozotteire emlékeziink. 4 nap
hangsitllva a kényorgésen van: az Egyhaz kiilondsen is imadkozik ,,minden elhunyt hivoért”,
kiilonosen a tisztulasban lévokeért. A bucsu, az elengedés ¢és az elkOszonés tapasztalatal egyszerre
idézddnek fel, ami konnyen lelki fesziiltséget kelt. ..

Az elengedés nem a gyasz kikeriilése: a keresztény gyasz valosdagos, de a remény alakitja
Krisztusban. Gyakran eljatszunk a ,,mi lett volna, ha...” gondolataval: ha elobb észreveszik a
betegséget, ha jobban odafigyelt volna, ha még lett volna id6 k6zos tervekre. Ezek a ,,volndk™ nem
segitenek. ,,Ezekkel a volnakkal mi okozunk dnmagunknak elképesztoen profin ¢s félelmetesen
iigyesen igencsak csontig hatold fajdalmakat. Nem az Isten, nem az élet, nem a sors. Csupéan csak
mi.” Isten nem a rossz szerzoje; amit megenged, ahhoz kegyelmet is ad, hogy reménnyel hordozzuk.

Halottak napjan nem az emlékeiknek kell kikopniuk, hanem a ,volnainknak”. Az arcukat, a
hangjukat, a gesztusaikat, a tetteiket Orizzilk —a meddo feltételezgetést engedjiik el. ,,Az lIsten a
szeretet allando, orok és slirgetd jelenében é1.” O nem .lebegtet”, nem emlékeztet arra, mi lett
volna; az ilyen jatszmak az emberi sziv bizonytalansagabol fakadnak. Isten nem akar fajdalmat
okozni ¢€s nem jatszik veliink; @ sebek hordozasaban kegyelmével kiser. M1 vagyunk hajlamosak
,»dekazni” a multtal és a jovovel.

JHaldl nincs élet nélkiil” — a kettd szorosan osszetartozik. Az
,0rok és allando jelen” szeretete nem engedi meg a lebegtetést:
az emlékezés nem bénit le, hanem a jelen szeretetére szabadit
fel. Ha leszamolunk a ,.talanjainkkal” és a ,,majdjainkkal”, ha
elengedjiik a ,térjiink vissza rajuk™ és a ,majd meglatjuk”
halogatd kifejezéseit, akkor az €16 és eleven szeretet allando,
orok siirgetése kezd dominalni — mert ,,az allando és Orok
jelenben ¢&1”°. Amit ma szeretetbdl tesziink, a kegvelemmel
egyiittmtikodve formalja életiinket és tidvisségtinket.




Mindenszentek Jel 7,2-4.9-14: 1Jn 3,1-3: Mt 5,1-12a

~Ezutan nagy sereget lattam, amelyet senki sem volt képes megszamldlni, minden nemzetbdl,
néptorzsbol, népbdl és nyelvbol a tron elott és a Barany elétt dallni, hosszu fehér ruhdba oltizve,
keziikben palmadggal...”

Ha egyik vagy masik szent sugarzo életpéldaja vilagitotoronyként mutatja az utat, amerre
haladnunk kell, akkor az egész talpartot fényarban uszva lathatjuk: orias faroszok és csdppnyi
mécsesek ragyogo vilagossaga jelzi a biztos révpartot, amely felé a zarandok Egyhaz hajoja tart. Ha
egyik vagy masik szent példaja felkelti benniink a vagyat az életszentség utan, akkor ma a szentek
kozosségének kegyelmi tomegvonzasanak hatasara szinte elszakadunk a foldtél, és néhany
pillanatra a patmoszi latnokkal egyiitt az 6r6k mennyei hazaban talaljuk magunkat, a fehér ruhasok
megszamlalhatatlan seregétol koriilvéve.

Kozéjuk tartozunk mi is, hiszen Isten gyermekeként meg vagyunk jeldlve a keresztség és a
bérmalas eltorélhetetlen jelével, s ruhankat fehérre mosta a Barany vére. A kérdés csak az, hogy
meg akarjuk-e Orizni ezt a hofehér ruhat. Az életszentség ugyanis nem emberi tokéletességet,
hibanélkiiliséget jelent, hanem azt, hogy egész egzisztenciankkal felvallaljuk Istenhez tartozasunkat,
¢és kdzremiikddiink annak egyre teljesebb kibontakozasdban — minden gyarlosagunk, hibank és
biinlink ellenére.

Az uti cél adva van, a nyolc boldogsagban térképet is kaptunk, s ha a vilagitotornyok fényét
kovetjiik, viharba keriilhetiink ugyan, de az iranyt nem vétjiik el: biztosan nem futunk zatonyra, s
nem szenvediink orok hajotorést. S ami a talparton, az 6rok kikotében var rank, az felilmulja
minden varakozasunkat és képzeletiinket, hiszen ,most Isten fiai vagyunk, de még nem lett
nyilvanvalo, hogy mik lesziink.”

Imadsdg

Mindenszentek Dicsdsége, Urunk, Jézus Krisztus! A kovek ¢€s a fak, a csigak és a madarak mind
szentek, mert mindenestiil Istenhez tartoznak, és tokéletesen betoltik hivatasukat.

Mégsem linnepeljiik dket, mert a szentséghez nincs sziikségiik sem elhatarozasra, sem eréfeszitésre,
sem allhatatossagra, ezért aztan gyozelmet sem akarhatnak. Nekiink azonban azt a széditOen
fonséges és félelmetes hivatast adta mennyei Atyiad, hogy minden koriilmények kozott szabadon
valasszuk 6t.

A mai iinnepen add, kériink, kegyelmedet, hogy szentjeid példajara és kozbenjarasara ne akarjunk
mést, csak Téged magadat, aki szamunkra az Ut, az Igazsag ¢és az Elet vagy, s kitartsunk Melletted
mindvégig, ahogy Te kitartasz mellettiink a vilag végezetéig, s még azon is tul, 6rokkon orokke.



Mindenszentek napjan imadkoztunk a Kerekegyhazi Fritz Péter-, Molnar Istvan-, Tatrai Ka-
roly Gabor plébanos, Stein Erno esperes, Trepak Margit kantor siroknal és emlékeztiink a
Kerekegyhazan szolgalatot teljesité, de mashol nyugvé korabbi Gabor Imre-, Dr. Ipoly Otté
atyakra.

Koszonjiik a szolgalatukat! Nyugodjanak békében! Amen.



Szent Ferenc vakon is a Teremtot és a teremtést szemlélte —
a 800 éves Naphimnuszroél

Szent Ferenc Naphimnusza nyolc évszazada a keresztény remény egyik legtisztabb tantisagtéte-
le. Megsziiletése idején Ferenc mar alig latott, mégis ekkor fogalmazta meg a vilagossag koltéi di-
cséretét. Testi szenvedései ellenére is Isten josagara figyelt, a sotétség kozeledtével sem magara,
hanem a Teremto fényére tekintve.

Ferenc papa szerint belso latasa a megtisztult sziv ragyogasabol fakadt. A teremtett vilagot nem
puszta szépségként szemlélte, hanem isteni szandék lenyomataként, ezért a Laudato si’ is erre a
szemleletre €piil.

A Naphimnusz egyszertisége a hit mélységébdl sarjad, és abbol a magatartasbol, amellyel Szent
Ferenc testvérként fogadta minden teremtményt. A teremtés iranti tisztelet szdmara nem érzelgos-
s¢g, hanem az evangélium kovetése volt.

A latasat folyamatosan elveszt6 szent nem panaszkodott, hanem Isten felé fordult. II. Janos Pal
szerint ,,a szivével latott”, és ez a latas lett ¢letének legnagyobb csoddja. Szamara a Naphimnusz az
ember ¢s a vilag kiengesztelodésének éneke volt.

XVI. Benedek ugy jellemezte Szent Ferencet, mint aki a vilagot Isten dicsoségének szakralis
katedralisaként szeml¢lte, mert nem onmagat kereste a természetben, hanem a Teremtét. A Nap
szamara Isten dicsOségének tiikkre, a Hold ¢s csillagok az isteni hiiség jelei voltak. A szelekben az
isteni Iélek frissességét érezte, a viz tisztasagaban az irgalmat, a tiiz melegében a szeretetet, a fold
termekenységeben a gondviselest fedezte fel.

Ferenc papa szerint a Naphimnusz ma is arra tanit, hogy minden teremtmény Isten ajandéka. Ez a
szemlélet az alazatbol fakad, amelyet Ferenc egész életével megélt. Tudta, hogy a vilag szépsége
tulmutat Snmagan, ezért szemlélése imadsagga valt. Ferenc e kétségbe ejtd allapotaban is Gigy tekin-
tett a vilagra, mint Isten mosolyara, €és a szenvedés oOraiban is halat tudott adni az életért. Ez a hala
az Egyhaz egyik fontos oroksége lett.

A papak szerint Ferenc halaja a teremtés misztikus megértésébol taplalkozott: a vilagot kapcso-
latok halozataként latta, amely az isteni szeretet rendjét fejezi ki. Emiatt nevezte testvérnek és no-
vernek a teremtményeket; ez nem koltoi talzas, hanem hitbeli igazsag.

A testi gyengeség ellenére latasa egyre tisztabb lett, és a lelki bizonyossag ragyogdsa atjarja a
Naphimnusz minden sorat. Hite ma is fényforras az Egyhaz szamara. A papak azért idézik gyakran
a himnuszt, mert benne a teremtés teologidja tisztan jelenik meg. A mai ember is ezt a tisztasigot
keresi: azt a latasmodot, amely megtanit Isten szemével nézni a vilagot.

A Naphimnusz ezért maradt nyolc €vszazada az Egyhdz kozos imadsdga, és azért mutat ma is
utat. Fénye a Teremtd szeretetébdl taplalkozik, és a hivok szamara ma is a remény jele. Ferenc
oroksege arra hiv, hogy lassunk tl oGnmagunkon, €s a teremtés szemlélése altal kdzelebb keriiljiink
Istenhez. Lejegyezte:

Dr. Makkos Nandor
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s iumw a modern természettudomany tikrében is:
.~ —Istentdl kapott gjandékok,

.~ Kiiziis Atyank (teremtonk) miatt testvéreink,
- —lstenrdl beszélnek szdmunkra.

= mm iz életads erefe
b ﬁﬂi & csillagok és a viz szelid kizvetlensége
- kﬁmﬂa wnmm #5 2 haldl megpribaltatasai

Megujult a Benko kereszt

A kertiinkben allé kereszt lassan 100 éve a telepiilés
része, jelenléte beleivodott a koztudatba. Sokan
Ltisztelik meg” jovet-menet. Szamunkra is fontos hogy
ebben a rohano vilagban amikor ranéziink gondolatban
alljunk meg egy pillanatra. Dicsérjiik az Urat, mert O
ugy szeretett minket, hogy egysziilott Fiat adta értiink.
Azért éllitanak az emberek az utszélre kereszteket, hogy
ezt sose felejtsiik el. Az id6 vasfoga a mi keresztiinkon is
nyomot hagyott. Bar 2006-ban tortént egy javitas, amely
soran a tartooszlopot megerositetick, ez mara mar
eloregedett. Ezért dontéttiink a teljes feldjitas mellett.
Mondhatni csapat munka volt, amelybdl a csaladtagok is
kivették a résziiket. A keresztfa része luc fenyobol
késziilt el, az eredeti méretekhez igazodva, amely Gorbe
Zsolt kerekegyhazi asztalos munkaja volt. Ezutan
Hajnalka mama lefestette. A kereszten lévo corpus az
eredeti. Kis restauralast igényelt csak. Amikor ezzel
elkésziiltlink, visszakeriilt a helyére, s igyekeztink a
kdrnyezetet is méltova tenni hozza.

A megujulas részeként megvilagitast almodtunk, hogy este a sététben is hivogato jel legyen az erre jardk
szamara. Ezt Kovacs Jeno kerekegyhazi villanyszereld valositotta meg. 2025. november 8-an délutan Rusko
Norbert atya iinnepélyesen jra felszentelte az Isten dicsdségére, csaladunk és az egyhazkozség hiveinek az
oromére. Kdszonjiik, hogy egyiitt tinnepeltek veliink!

Benko Maté és csaladja
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Krisztus Kiraly iinnepe

Az 0 orszaga igazsag ¢€s élet — A 100 éve elrendelt Krisztus Kiraly tinnepének torténeti hatte-
re XI. Piusz papa szaz éve, a Niceai Zsinat 1600. évfordulojara meghirdetett szentév végén, a 1925.
december 11-én kihirdetett Quas primas kezdetli enciklikaval rendelte el Krisztus Kiraly iinnepét.
7w Az évforduldé kapcsan Kalméan Peregrin
OFM torténész irasat (a két részben kdzolt
terjedelem miatt) roviditett valtozatban
olvashatjuk. Forras: Magyar Kurir.

Amikor Krisztus Kirdly vasarnapjan a
katolikus ember templomba megy, egy
nagyon elegdnsra csiszolt prefaciot hall a
szentmisében: ,,Az O orszaga igazsag ¢s
élet, kegyelem és szentség, igazsagossag,
szeretet €s beke”; a felajanlo imadsagban
pedig: ,.Sokan még nem ismertek meg,
masok parancsaidat megvetették, és elta-
szitottdk maguktol... Légy Kiralya,
Urunk... a tékozlo fitknak is, akik el-
hagytak. Add, hogy mihamarabb vissza-
: térjenek az atyai hazba, és éhen-szomjan
el ne pusztuljanak. Légy Kiralya azoknak is, akiket tévedés tart fogva, vagy szakadas valasztott el.
Hivd vissza 6ket az igazsag szolgalatara €s a hit egységébe, hogy rovidesen egy akol legyen és egy
pasztor.

Adj, Urunk, Egyhazadnak biztos és teljes szabadsagot, minden népnek békét és rendet.” Az imad-
sag ma, az elpartoltak emlitésekor a hitiiket nem gyakorlokat juttatja esziinkbe; az egy akolnal talan
a keresztény egyhazak egységére; a Kirdly képe nyoman az utolso itélet freskoira gondolunk; a béke
¢s rend, a teljes szabadsag kifejezésck pedig tavoli célként allnak eldttiink.

Amikor azonban Krisztus Kiraly iinnepe szaz évvel ezelott bevezetésre kertilt, ezek a felsorola-
sok ennél sokkal konkrétabb tartalommal birtak. Ugy, mintha 2025-ben kiilon ahitatformaja lenne a
koronavirustol, a migransveszélytél vagy éppen a gender-ideologiatol valo megmenekiilés kérésé-
nek. Ez az tinnep ugyanis demonstrativ megjelenitdje volt a korabeli Egyhaz problémainak, miként
ezt XI. Piusz enciklikajaban maga is megfogalmazta: .,...Torténelmi adatok bizonyitjak, hogy az
uinnepnapokat a szazadok folyaman egymas utan Ugy hoztak be... amikor a népet vagy altalanos
veszedelem idején erdsiteni, vagy eretnekségek terjedo tévelyei ellen megedzeni, vagy bizonyos
hittitkoknak, illetve a jo Isten egyes jotéteményeinek mélyebb megfontolasara inditani kellett.”

Ennek fényében érthetjiilk meg azt, hogy a 19. szdzad végének és a 20. szazad els6 évtizedeinek
papai — koztiik XI. Piusz papa — a tanitdsnak a kultuszon és jamborsagi gyakorlaton keresztiili at-
adasat valasztottak, miként XI. Piusz maga tanuskodik errél: ,Krisztus Kiralynak kiilén iinnepnapot
rendeliink. Mert a szent titkoknak évenként visszatéré megiinneplése sokkal hatilyosabban segit a
népet a hit igazsagaira tanitani s azok boldog atélésére képesiteni, mint az egyhazi tanitohivatal leg-
tartalmasabb megnyilatkozasai. Ezek ugyanis csak néhany miiveltebb emberre hatnak, ellenben az
tinnepek az dsszes hiveket megragadjak és tanitjak... a tanitas leginkabb az észre hat, az tinnep az
¢rtelmet ¢€s a szivet, tehat az egész embert idvosen befolyasolja. S mivel az ember 1¢lekbdl €s test-
b6l all, az tinnepnapok kiilsé fényében kell megindulnia és follelkesiilnie, hogy az isteni tanitds a
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szent szertartdsok valtozatos szépségének hatasa alatt jobban beleivodjék, és hussa, vérré valjék, s
benne a lelki életben valo elérehaladas elhatarozasat megérielje...”

S hogy ez sikertilt, és a kultusz valoban athatotta az akkori modern katolicizmust, arrol az épite-
szeti peldak beszélnek leginkabb. Hiszen hazankban is a 20. szazad elso felében ¢piilt fel szamos
Krisztus Kiraly-templom, amely titulushoz més papai kezdeményezések altal ugyanigy és ugyane-
zen idoszakban felsorakozott meég szamos a Szent Csalad, Szent Jozsef, Szeplotelen Fogantatas,
Jézus Szive partfogasa alatt 1évo szentegyhaz, amely kultusztémak XIII. Led papatol kezdédden a
tarsadalmi atrendezd6dést tapasztalo katolikusok 6 védotitulusaiva valtak. Roma piispokei ugyanis
igy akartak megerdsiteni a hivek Egyhazhoz tartozasat, az Egyhaz tarsadalmi tanitasanak ismeretét,
de legfoképpen a természetfeletti dimenzio tudatossaganak felelevenitésére torekedtek ezzel a moz-
dulatlan mozgato és a tudomanyossag istenitésének vilagaban.

Krisztus Kiraly tinnepének egyéb retegeire is ralelhetiink, ha ezen a tarsadalomtorténeti nyomon
megyiink tovabb, hangstlyozva, hogy az egyhazi adllam megsziinése utan (1870) a papak szamara
kiillonosképpen is fontossa valt annak tudatositasa, hogy Krisztus kiralysaga nem veszett el a papa
Vatikdnba szoritasaval, hogy az 6 uralma az emberi lelkekben és a csalddban valosul meg, bontako-
zik tovabb.

De mik voltak a veszedelmek, eretnekségek, amelyek miatt Krisztus Kiraly tinnepével kellett meg-
erositeni €s edzeni a hivé nép vallasossagat?

A kérdés megvalaszolasahoz — talan mondhato: a modernkori kultusztorténetet is megnyitd —
XIII. Leo papa irdsait érdemes tanulmanyozni, aki Qued apostolici muneris (1878) kezdetii encik-
likajaban (Prohaszka Ottokar jelentette meg magyarul) a szocialista, kommunista, nihilista modern
eretnekségekrdl ir, s megjegyzi: ezek az eszmék mar nem titkos dsszejovetelek hivoszavai, hanem a
tarsadalmat uralni akaro, vallasi jelleget 61t6 szovetségek. Fo torekvéseik a tarsadalmi tekintély, a
tulajdonjog, a férfi és nd hazassaganak megkérdéjelezése, a kollektivizalas. Allitja, hogy elészor a
hitet és a logikus gondolkodast forditjak egymassal szembe, majd a természetfolotti dimenzioitdl
megfosztott tarsadalom fundamentumat aldasva sajat irracionalis vélekedéseik bizonytalan szove-
vényére akarjak athelyezni a tarsadalom miikodésének alapjat. A papa szerint az embert ¢s a tarsa-
dalmat csupan e vilagi keretek kozé szoritjak, aminek gylimolcseként megjelenik a szegények ki-
szolgaltatottsaganak kihasznaldsa a gazdagok elpusztitasa érdekében. A megnyilatkozas éppen ezen
tarsadalmi latlelet kapcsan szorgalmazza: az Egyhaz végezzen a munkasok kozott aktiv lelkipaszto-
ri ellatast, hogy a hit, és ne ezek az eszmék hatarozzak meg az emberek gondolkodasit.

Erdemes azt is felidézniink, hogy XIII. Leé papasaganak elsé éveit nagyon meghatarozta e pusz-
tito erOkkel valo talalkozas. 1884 aprilisaban — még hires latomasa elott — Humanum genus cimmel
enciklikat adott ki a szabadkdmiivességrol, amelyben tarsadalmi veszélynek emliti éket, mert mi-
kozben fennen hirdetik, hogy egyediili céljuk a tomeg jolétét elosegiteni s a polgari tarsadalom eld-
nyeiben a lehetd legtobbet részesiteni, igazi céljuk: felforgatni a keresztény intézmények altal meg-
teremtett valldsi és dllami rendet, s helyébe sajat kényiik szerint a puszta természetelviiség tanainak
alapjan jat létesiteni. A papa felroja, hogy az Egyhaz és allam szétvalasztasanak tirligyén fel akar-
jak szamolni az Egyhaz tarsadalmi hatasat, a papasag és a papsag intézményét, tildozik a Romahoz
hi katolikusokat, egyenlonek tartanak minden vallast, ami végiil panteizmushoz vagy torz istenkeé-
pekhez vezet. Vadolja dket, hogy a hdzassag csupan lizleti szerzddés szamukra; anarchikus népaka-
ratot hangoztatnak, amit azzal is eldmozditanak, hogy kiszolgaljak az emberek alantas Gsztoneit,
mert akkor a leziilléttek jobban kormanyozhatova valnak.
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XIII. Leod péapa kéri a piispokoket, szerettessék meg a hivekkel az Egyhdazat, terjesszék a ferences
harmadik rendet, mert nem a titkos tarsasagokhoz valo tartozasok ujitjak meg a vilagot, hanem az
Egyhazban megeélt, elkotelezett szeretet, mint amilyen Assisi Szent Ference 1s volt sajat koraban. Ne
feledjiik el, ilyen el6zmények és koriilmények kozott sziiletett meg az {innep felajanld imdja, ame-
lyet ma is imadkozik az Egyhaz: ,,Légy Kiralya azoknak is, akiket tévedés tart fogva, vagy szakadas
valasztott el. Hivd vissza Oket az igazsag szolgalatara és a hit egységébe, hogy rovidesen egy akol
legyen és egy pasztor.”

XIII. Le6 papanak Jézus Szent Szivéhez szolo felajanlo imadsagat az ahitatgyakorlat a Jézus
Szive tisztelet mellett korunkban is Krisztus Kirdlyhoz kapcsolja, ami igen helyénvalo szokas, hisz’
az linnepet elrendel6 XI. Piusz papa is nagyban hagyatkozott elédje, XIII. Led papa tanitasara.
Meégpedig ugy, hogy az a néhany évtized, ami péteri szolgalatukat elvalasztotta, mar konkrét torté-
nelmi példakkal is alatdmasztotta a papaeléd minden meglatasat (pl. a Mexiko keresztényiildozés
kezdete, Szovjetunio). igy XI. Piusz papa els6, programadé korlevelének ezt a cimet adta: Krisztus
békejérol, melyet Krisztus orszagaban kell keresni (1922).

Ezen el6zmények és tarsadalmi jelenségek ismeretében rendelte el harom évvel késobb megjele-
n6é Quas primas kezdeti korlevelével Krisztus Kiraly innepét. A papa ebben a megnyilatkozasaban
hangoztatja, hogy amikor a tarsadalom elidegenedik Istentdl, az Egyhaznak gyermekeket kell sziil-
nie a szent nemzedék ) orszaganak, amit az iinnep megiilésével is segiteni szeretne. ,,Korunk be-
tegségének tartjuk ugyanis az ugynevezett laicizmust, vagyis a vilagias szellemet, annak tévedéseit
és végzetes torekvéseit... ez az istentelenség nem marol holnapra tdmadt, hanem régoéta lappang az
allamok vérkeringésében... Tagadtak az Egyhaznak magatol Krisztus Urunktol nyert jogat az em-
beri nem tanitasara, a torvények meghozatalara és a népeknek az orok tidvosségre vezetd uton valo
kormanyzasara. Majd fokozatosan tovabb haladva, Krisztus vallasat a hamisakkal egyenlonek nyil-
vanitottak s szégyenszemre azonosan itélték meg, azutan a vilagi hatalomnak aldvetették, a fejedel-
mek ¢és kozhatdsagok kénye-kedvének kiszolgaltattak. . .

1937-ben a Divini Redemptoris kezdeti korlevelében a kommunizmust €s az azt el6készitd moz-
galmakat — benne a liberalizmust, mint ,,szallascsinalot” — mar vallasi jelenségként targyalta XI.
Piusz papa: Ime, Tisztelendd Testvérek, az Uy evangélium, amelyet a bolsevista és istentelen kom-
munizmus, mint iidvozito €s megvalto lizenetet hirdet az emberiségnek. Tevedések ¢s dlokoskodas-
ok gvilijteménye. Ellentétes az ésszel és az isteni kinyilatkoztatassal. Folforgatdja a tarsadalmi rend-
nek, amelynek legmélyebb alapjait kibontja. Félreismeri az allam eredetét, 1ényegét és céljat. Ta-
gadja az emberi személyiség jogait, annak méltosagat és szabad akaratat.”

A torténelmi tapasztalat igazolja, hogy XIII. Le6 papa és utdédainak tarsadalomértékelése valés
volt. XI. Piusz pépa szandéka-felhivasa pedig €16 szivekre talalt, mert a spanyol egyhazellenes pol-
garhaboruban — amelynek segitésére Tito megalapitotta partizancsapatait, és ahol Rajk Laszlo is
felsorakozott a magyar zaszldaljjal — mi volt a tdbb ezer vértani sokasaganak utolso szava? Eljen
Krisztus Kiraly! — igy halt meg példaul Boldog Ceferino, akinek biine az volt 1936-ban, hogy egy
pap védelmére kelt.

Krisztus kiralyi titulusdnak linnepe tehat az 6 megdicséitése a modern kor vilagaban, tartalma
pedig az Anyaszentegyhaz altal ,.kihordott” 0j nemzedék, a vértanuk csapatanak kapaszkodoja a
mennyek orszagaba. Eljen Krisztus Kiraly! Lejegyezte:

Oreskoné Tiinde
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Adventi lelkigyakorlat Kullai Attila kecskeméti kaplan atyaval

2025. november 30. els6é nap

Lelkigyakorlatunkat az idén Kullai Attila atya tartotta, aki a kecskeméti Nagytemplombol érkezett.
Attila atya az Adventi varakozasunkat a koszorin meggyujtott négy gyertyahoz hasonlitotta. Szent-
beszédét is igy kezdte: Az adventi koszortin 4 gyertya van, négy varakozasban kell felkésziilniink a
mélto tinneplésre.

Az els6, a legkonnyebb hogy arra varakozunk, hogy Krisztus megsziilessen, amikor Isten ember-

ok

ként sziiletik meg. Karacsonyra késziilni még a nem valla-
sos ember is tud. Az elsé feladata az embernek, hogy a kiil-
soségeken tal is tudjon az linnepre késziilni. Kérdezziink
meg magunktol: lélekben mennyire tudunk a Karacsonyra
felkésziilni? Pal apostol mondja, hogy ..itt van az ido, a
felébredésre”. Az apostol ébredéshez hasonlitja azt, amikor
a lélek ebbdl a lankadt allapotabdl feleszmél, amikor csak
ugy halad az arral, és nem figyel oda arra az eljévendo tor-
ténésre, hogy valamikor majd az 6rok életre kell felébred-
niink. Sokszor csak az aktualis élettel torodiink, nem fog-
M lalkozunk a jovenddvel. A mai fiatalok csak 1-2 évre ter-
veznek.

Mi, keresztények nem csak 10-20 évvel eldre terveziink,
hanem 70-80 évvel elore, az orok élet kezdetéig. Fel kell
késziilniink Krisztus masodik eljovetelére, amikor Jézus
eljon megitélni a vilagot. Nem, mint gyermek, hanem mint dicsoséges uralkodo. Ez a gondolat sem
all tavol a vallastalan emberektdl, hiszen a vilagvége varasa rajuk is jellemz6, sokan megjosoltak
mar a vilag véget, persze eddig meég mind elmaradt, de ez 1s mutatja, hogy az embert foglalkoztatja
a torténelmi vilag vége.

A harmadik nagy varakozasunk sajat, egyéni megitéltetésiink lesz. A papi talalkozon megemlitették,
hogy kik haltak meg ugy, hogy felvették az utolsd kenetet. Az atya sajat tapasztalatat mesélte el,
amikor egy nagybeteghez hivtak feladni az utolso kenetet. A csalad lefogta a nénit, aki mindenaron
ki akart bujni a kenet alol. Az atya végiil azt gondolta, hogy a haldoklonak mentalis problémai van-
nak, de az egyik rokon megkérdezte 6t, hogy mikor fog hatni a kenet, vagyis mikorra hal meg a
néni. Még most is sokan igy gondolkodnak az utolso kenetrdl, vagyis a betegek szentségérol, hogy
a kenet felvétele automatikusan hozza a halalt. A betegek szentsége azonban nem csak az utolso
utra valo, gyakran hoz testi gyogyulast vagy lelki megkdnnyebbiilést.

A hivek nagy része, talan 80-90 %-a nem veszi fel a betegek szentségét, mert a keresztények nagy
része is fél az utolsoé kenettél, mert azt hiszi, hogy halal kozeledtét jelzi. Pedig figyelniink kell arra,
hogy mindig tudatiban legyiink, hogy a személyes itéletiink elérkezik. Ugy abban az allapotban
jeleniink meg Isten elott, amilyen allapotban lesziink. Szeretiink arra gondolni, hogy Isten josagos
és kegyelmes, de ott van az orok karhozat is, amit igyeksziink figyelmen kiviil hagyni. Figyeljiink
arra, hogy ne csak kiilsodlegesen ¢ljiik a kereszténységet, valoban Krisztust tudjuk e magunkra 61-
teni minden nap csalddunkban, munkahelyiinkon.

A negyedik varakozasunk Krisztus eljovetele benniink. Krisztus mennyire tud részt venni a min-
dennapjaimban, mennyire tud bennem megsziiletni, eljonni. Meg kell, hogy latszédjon a minden-
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napjaimban, az életemben. Egy hélgy sok-sok év utan jott el gyonni. Az atya megkérdezte, miért
most gyont meg annyi €év utan? Azt valaszolta, hogy érezte, hogy az életébdl hianyzik valami, és
csak az eédes anyjara tudott gondolni, aki mindig itt van a templomban, mindenkihez kedves, tiirel-
mes, segitOkész, és ugy gondolta, hogy ez az erd hianyzik neki. Figyeljiink hét arra, hogy az életiink
6 peéldat mutasson masok szamara, meglatszodjon rajtunk a keresztyénség, a Krisztushoz tartozas!

Legyen egy sajat adventi kalendariumom, amiben minden nap kinyithatok egy kis ablakot, amiben
az aznapi imaim, jo cselekedeteim és lelkiismeretvizsgalatom van.

Probéljunk minden nap imadkozni, kérjiik a Jo Istent, hogy minden nap fedezhessiik fel, miben,
hogyan tudok jot tenni, és este kérdezziik meg egy lelkiismeretvizsgalat keretében, hogy sikeriilt-e
valami jot tennem.

Ha megtalaltuk az aznapi jocselekedetet, az lesz az aznapi ajandék. Amikor eljon a Kardcsony, jo
lesz visszatekinteni ezekre a jo dolgokra, amikben megnyilvanult a bennem €16 Krisztus szeretete.
Ehhez adjon nekiink az Isten er6t és kegyelmet Adventi idoészakunkra. Amen.

Lejegyezte: Mongyi Kornélia

Adventi lelkigyakorlat
2025.12. 01. 2. nap

Jakab levél 2.14-26: , Testvéreim, mit hasznal, ha valaki azt allitja, hogy van hite, tettei azonban
nincsenek? Udvozitheti a hite? Ha valamely testvérnek nincs ruhdja és nincs meg a mindennapi
taplaléka, és egyiketek igy szolna hozza: Menj békében, melegedjél és lakjal jol! de nem adnatok
meg neki, amire testének sziiksége van, mit hasznalna? Ugyanigy a hit is, ha tettei nincsenek, ma-
gaban holt dolog. Azt 1s mondhatja valaki. Neked hited van, nekem meg tetteim. Ha tettek nélkiil
megmutatod nekem a hitedet, tetteim alapjan én is bebizonyitom neked a hitemet. Hiszed, hogy
csak egy Isten van, s jol is teszed. Am ezt a gonosz lelkek is hiszik, mégis remegnek. Akarod-e tud-
ni balga ember, hogy a hit tettek nélkiil mennyire meddé? Abraham a mi atyénk, nem a tettei alap-
jan igazult meg, amikor odatette fiat, Izsakot, aldozatul az oltarra? Lathatod, hogy hite miikodott
tetteiben, és tettei tették teljessé hitét. Igy teljesiilt az iris szava: Abraham hitt Istennek, ez megiga-
zulasara valt, és Isten baratjanak nevezték. Latjatok tehat, hogy az embert a tettek teszik igazza,
nem a hit egymagaban. Ugyanigy a parazna Rachab is, nem a tettek altal igazult-e meg, amikor me-
nedéket adott a hirszerzoknek, s aztan mas Uton engedte Oket tovabb? Mert ahogy lélek nélkiil
halott a test, a hit is halott tettek nélkiil.

Foldi életiink végén, mikor az Ur elétt fogunk allni, nem hitiinkre fog rakérdezni, hogy meg va-
gyunk-e keresztelve, voltunk-e elséaldozok, bérmalkozok, stb..., hanem tetteinket kéri szimon. A
hit feltételezi a tetteket, ¢€s a tettek is feltételezik a hitet. A gyakorlatban az Egyhaz vezet minket,
hogy mit kell tenniink az tidvosségért, am nem elég meghallgatni, hanem keresni kell folyamatosan,
hogy a hallott tanitast, hogyan tudom az én ¢letemben alkalmazni.

Amennyiben Keresztény életiink til kényelmes, akkor valamit rosszul csinidlunk! Krisztus azt
mondja, hogy az O kovetése, mindig probatétel, mindig szenvedéssel jar. Mindig vizsgaljuk meg,
hogy a tetteink helyesek-e, jo szandékbdl fakadnak-e. Ha tetteinket Isten irdnti szeretetbdl tessziik,
akkor az tobbet ér, mint a kotelességszeril segitség nyujtas.
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Fontos, hogy a szentmisén figyelmesen vegyiink részt, az imat figyelmesen mondjuk, a misét min-
dig ajanljuk fel valakiért, valamiért. Ez segiti a koncentraciot. Idoben érkezziink a misére, hogy
Iélekben is jelen tudjunk lenni. Otthoni imaban tegyiink ki egy szentképet, gyujtsunk egy gyertyat,
ami segit, hogy odafigyelve tudjunk imadkozni. Ha bosszusag ér minket, azt is ajanljuk fel Isten-
nek, mondjuk a vilag biindseinek megtéréséért €s igy a rossz dolgok is Isten elott aldozatta valnak,
igy gylytjiik Isten aldasat, kegyelmét.

Gyonni csak akkor menjiink, ha valoban sziikségiink van ra. Ha nincs adjunk halat érte az Urnak.
Ha elmegyiink akkor ne jo tulajdonsagainkat soroljuk, hanem biineinket banjuk meg és azokat so-
roljuk fel.

Hitlink tetteinkre épiil, melyek Isten kegyelméért sziiletnek meg, hogy a lelkem tidvosségére szol-
galjon. Adja az Ur, hogy a mostani adventben ilyen cselekedeteket tudjunk végbe vinni, hogy meg-
tapasztaljuk, milyen jo égi kincseket gytijteni!

Isten kegyelmének a keresését nap, mint nap megtalalni! Isten adjon nekiink aktiv adventi
késziiletet! Amen!

Lejegyezte: Kaldenekker Olivér

Adventi lelkigyakorlat
2025.12.02. 3 nap

A lelkigyakorlat harmadik napjan az olvasmanyban lzajas proféta konyveben is szo volt a I¢lek
gylimolcseirdl. A lelkigyakorlat eltt mi is hivtuk a Szentlelket, hogy minél teljesebben be tudjuk
fogadni a lelkigyakorlat tanitasat.

Attila atya beszelt a kiillonb6zo emberekrol akik vartak a Messiast. Krisztus sziiletése idején az egy-
szerii istenfélé emberek vartak a Messias eljovetelét. Ok Krisztus jelenléte nélkiil élték az életiiket,
melyet betoltott a profétik messiasi igérete. fgy élték meg hitiiket. Az irdstudok is vartak a Messiast,
hiszen jol ismerték az irdsokat. Emberi gyarlosagaik ellenére a Messiast tiszta szivvel vartak, hittek
az O0szovetségi irasokban. Heroddes az uralkodd aggodalmaval és indulataval varta a megjovendolt
kiraly erkezését, akitol 6 a hatalmat féltette. Ezért keresteti a katonaival. Herodes varakozasat az
indulat és az aggodalom toltétte be. A napkeleti bolesek is vartdk a gyermek sziiletését. Ok tudoma-
nyos ismereteik alapjan indultak el, hogy talalkozzanak vele. LegelOszor a tisztaszivili pasztorok
taldlkoztak a Megvaltoval. Oket a tisztasziviiségik tette méltové, hogy elsdként taldlkozzanak az
Urjézussal. Az emberek megélhetik az igazi karacsony titkat, ha ugyanolyan tiszta szivvel szamithat-
nak egymasra mint a pasztorok a pusztaban. Akiket angyalok szolitottak meg, hogy megtalaljak Isten
fiat. Maria a szive alatt hordozta az ﬁrjézust, mi is a sziviinkben hordozzuk az urat.

Karacsony tinnepét mindenki nagy lelkesedéssel varja, még a nem hivok is. Attila atya elmondta
hogyan lehet szamunkra minden nap karacsony, amire mindannyian vagyunk a hétkoznapokban is. A
templomban az eukarisztia jelenlétében mindég taldlkozhatunk Jézussal, mint a pasztorok a betlehe-
mi jaszolnal. Ehhez a talalkozashoz hasznos utmutatokat kaptunk. Ne csak fizikailag érkezziink meg
a templomba, hanem sziviinkben-lelkiinkben is, hogy teljes legyen a szentmisén a jelenlétiink. Ami-
kor szentaldozashoz jarulunk az ne legyen hétkéznapi esemény. Felkésziilten, 6rommel varjuk a
talalkozast Jézussal. Kézbe dldozasnal keziinket felemelve tronust készitsiink Krisztus testének.
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Nyelvre dldozasnal megéljiik, hogy az oltariszentséget nem elvessziik, hanem kegyelembdl kapjuk a
Krisztust. Aldozas utan térdeljiink le, igy id6zziink Krisztus jelenlétében és hodoljunk elétte mint
egykor a pasztorok és a kiralyok is.

Krisztus valosagos jelenlétét igazoljak az eukarisztia csodai is, amikor az atvaltoztataskor az arra
méltok nem a felemelt szentostyat 1atjak, hanem a kisded Jézust. Mindannyian gyermeki hittel higy-
gylink a csodaban, akkor megkapjuk a karacsony ajandékat, amely megmarad a hétkdznapokban i1s.

A varakozas orome tegye teljessé karacsonyi tinnepiinket. Koszonjiikk Kullai Attila atya tartalmas
lelkigyakorlatat! Mindenkinek szeretettel teljes, aldott karacsonyi tinnepeket kivanok!

Szeretet linnepe, Ragyogd karacsony, Nincs nalad aldottabb Unnep a vilagon.
Mig 6romlang gyl ki Z6ld fenyo agan, Ringatdzik lelkiink Boldog béke szarnyan!”
Bodorné Lidia

Egy lelkigyakorlat margéjara

Nagyon sok minden térténik a vilagban, de a legfontosabb az, ami kéztem, és Isten kozott torténik.
A vilag dolgai nélkiilem is miikodnek, de Istennel valo talalkozasomban senki sem helyettesithet.
Erdemes idonként figyelmiinket magunkrol O fel€je iranyitani, €s ralépni arra az utra, amelyre hiv.

Megérkezni, elcsendesedni, figyelni - ezek nem konnyt dolgok. A test gyengesége, (foként 80 ¢v
felett) a figyelem szétszortsaga, az érzelmek hullamzasa — ezek mind gatlo tényezdk. De az a sze-
rencse, hogy a Jo Isten az elhatarozasunkat felkarolja, gyengeségeink ellenére is elvégzi benniink
mindazt, amire sziikségiink van, amiért elhivott erre a lelkigyakorlatra.

. Emberi kotelékkel, a szeretet bilincseivel vonzottam oket, olyan voltam hozzajuk, mint aki arcahoz
emeli a csecsemot, és lehajoltam hozza, hogy életet adjak neki.” ( Ozeas 11, 4) Ezek az isteni sza-
vak, amely a lelkigyakorlat mottojaul szolgalt, mélyen megérintettek. Id6t tolteni Vele az O szivén,
kiszakadva a hétkoznapokbol, most ez legyen a legfontosabb. Az indiai szarmazasi Margaritha n6-
ver €s Huber atya tartottak a lelkigyakorlatot Kecskeméten a Baratok templomaban nov. 10-14-ig
reggel fél 9-este 7 oraig. Kezdettol fogva szilencium van. Mindennapos elemek a dicsoités, a szent-
ségimadas, a rozsafiizér, és a szentmise. A novér, és az atya elmélkedései vezetik a résztvevoket a
belsé uton. Ami a lelkekben, ezekben a napokban végbement, annak egyediil Isten a tudoja. Az on-
magunkkal valé szembenézés, onvizsgalat sok addig fontosnak tlind, biztonsagot ado dolog elenge-
desét koveteli. De a vagy, hogy lelkem meggyogyuljon, minden kezdeti ellenallast, faradtsagot
megert.

Ennél bévebben egy ilyen jellegii lelkigyakorlatrol lehetetlen irni, mert ez egy olyan bensdséges
lelki utazasa a résztvevonek, amely szavakban nehezen kézolhet6. Annyi bizonyos, hogy sok lelki
ajandékot kaptunk, amelyért DEO GRATIAS! Margaritha novér paratlan hittel, alazattal, drommel
szolgalja Urat, és ezt a hitet karizmatikus személyiségével at tudja adni a résztvevoknek. Az 6rém, a
mosoly megszepiti 87 éves rancos arcat, példat adva nekiink, hogy a lelki szépség egy idos arcon is
atsiit: melenget, egyiittérzést, és békét sugaroz.

Weningerné Csilla
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Mit kért Karacsonyra XVI. Benedek papa, amikor 7 éves volt?

Az ajandékozas az egész vilagon elengedhetetlen része a karacsonyi tinneplésnek. Ezzel emléke-
zlink arra, hogy a fiat adta nekiink ajandékba Kardcsony napjan.

Az ajandékozas hagyomanyanak
kiséréje egy masik hagyomany: az
ajandék keérése! A gyerekek ebben
kiilondsen nagy oOromet talalnak.
A vilag kiilonboz0 részein €s a
torténelem kiilonféle korszakaiban
mas ¢és mas cimzettje volt az ajan-
dékok kérésének.

igy példaul Spanyolorszagban és
Latin-Amerika nagy részén a gye-
rekek a Harom Kiralyoktol kérik
az ajandékaikat, ami annak a
ténynek az emlékét hordozza,
hogy a Kirdlyok hoztdk a kicsi

Jézusnak az els6 ajandékokat (hacsak nem szamoljuk a polyat).

Az Egyesiilt Allamokban Santa Claus a kérés cimzettje, kiilléndsen a katolikus csaladokban, ahol azt
is felidézik, hogy Santa Claus igazabdl Szent Miklos, és a leveleket a szentnek irjak.

Mas orszagokban pedig az a szokas, hogy a kis Jézustol magatol kérik a karacsonyi ajandékokat.
fgy volt ez az 1930-as évek Németorszdgaban is, ahol az Aleteia informacidi szerint a kis Joseph
Ratzinger €s ndverkéje a karacsonyi kéréseiket a kis Jézusnak cimezték egy papirra.

Olvassak el, mire vagyott a legjobban a hétéves kicsi Joseph.

A Ratzinger csalad otthona tényleg olyan kellett legyen, mint egy kicsiny Nazaret. Milyen varazsla-
tos!

“Kedves Kis Jézus, gyere gyorsan le ide a Foldre. Oromet fogsz hozni a gyerekeknek. Nekem
is hozz 6romet. Szeretnék kapni egy Volks-Schott-ot (miseimakonyv), zold ruhat a misére (li-
turgikus 6ltozet) és egy Jézus-szivet. Mindig jo leszek. Udvozol Joseph Ratzinger.”

Ez a hétéves Joseph Ratzinger levele Jézushoz 1934-bdl. A levelet akkor talaltak meg, amikor
tataroztak azt a hazat, amelyben Joseph Ratzinger lakott regensburgi professzori munkdassaga ide-
jén. Novére, Maria hagyatekaban leltek ra, aki meg0Orizte, midon a nyugalmazott papa hazat mu-
zeumma alakitottak at. Szerzd: Solymosi Judit
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Pésa Lajos: Levél a kis Jézuskahoz
En édes Jézuskam,
[tt van a hideg tel.
Boske¢krol valahogyan
El ne feledkezzél!

Hiszen, tudod, ott a Varos végin laknak...

Mint az 6vék, nincs tébb olyan Jégviragos ablak.

Hazukban az idén Tiiz még nem égett:
Dideregve szenvedik at
A nagy hidegséget.
Mondd meg, én Jézuskam,
Minden angyalodnak:
Gondoljanak rajuk is, ha
Karacsonyfat hoznak.
Nem kell nekik olyan
Csillogo6-ragyogo,
Csak egy kevés tiizelOfa,
Melegen lobogo.

Egy hat rézsével is
Megelégednének...
Kiildj is, édes kis Jézuskam,
Szegény Boskeéknek!
1909. dec. 19

Hogyan iinnepeljiink Szenteste a csaladban?

A szeretet tinnepén a keresztény ember nem valamit, hanem Valakit tinnepel. Magat a Szeretetet, a

kozénk jott Istent, Jézust. Karacsony Jézus nélkiil olyan, mint a sielés ho nélkiil, a rantott hus hus
nelkil, csak a stilt panir stb. Tehat nagyon figyeljtink arra, nehogy a Iényeg — O — maradjon ki

"

esténkbol, csaladunkbol, a karacsonyunkbol! Mikdzben egymast szeretjiik, figyeljiink rd, a mai nap

innepeltjére, Jézusra!
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Ezt az Gtmutatot, segédanyagot a Varosmajori Jézus Szive plébania irattarabol, Eredics Gergod
atya kozremiikodésével publikaljuk.

1. Ajanlatos egy Kicsit elcsendesedniink, kapcsoljuk le a villanyt, csak egy gyertya égjen.
Kezdhetjiik a legismertebb karacsonyi énekkel: Mennybél az angyal...
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2. Majd a Szentirasbol kikereshetjiik Jézus sziiletésének torténetét (Lk 2,1-20)

Jézus sziiletése. ' Azokban a napokban tortént, hogy Augusztusz csaszar rendeletet adott ki, hogy az
egész foldkerckséget irjak Ossze. ’Ez az elsé Osszeiras Quiriniusz, Sziria helytartoja alatt
volt. *Mindenki elment a maga varosaba, hogy osszeirjak. Jozsef is folment Galilea Nézéret nevii
varosabol Judedba, David varosaba, Betlehembe, mert David hazabol és nemzetségébdl szarma-
zott, *hogy dsszeirjak jegyesével, Mariaval egyiitt, aki aldott allapotban volt. “Ott-tartozkodasuk
alatt elérkezett a sziilés ideje. "Maria megsziilte elsGsziilott fiat, bepolyalta és jaszolba fektette, mert
nem jutott nekik hely a szallason.

A pasztorok hodolata. $pasztorok tanyéztak a vidéken, kint a szabad ¢g alatt, és ¢jnek 1dején Oriz-
ték nyajukat. 9Egyszerre csak ott allt eléttik az Ur angyala, és beragyogta oket az Ur dicsésége.
Nagyon megijedtek. '°De az angyal igy szolt hozzajuk: ,,Ne féljetek! fme, nagy 6romet adok tudtul
nektek ¢és az lesz majd az egész népnek. ''Ma megsziiletett a Megvalté nektek, Krisztus, az Ur, Dé-
vid vérosiban. ’Ez lesz a jel: Talaltok egy jaszolba fektetett, bepolyalt gyermeket.” *Hirtelen
mennyei seregek sokasaga vette koriil az angyalt, és dicsbitette az Istent ezekkel a szavak-
kal: ', Dicséség a magassagban Istennek és békesség a foldon a joakarat embereinek!” "Mihelyt az
angyalok visszatértek a mennybe, a pasztorok igy szoltak egymashoz: ,,Menjiink el Betlehembe,
hadd lassuk a valora valt beszédet, amit az Ur tudtunkra adott!” '*Gyorsan utra keltek, és megtalal-
tak Mariat, Jozsefet és a jaszolban fekvé gyermeket. ''Miutan lattak, az ezen gyermekrél nekik
mondottak alapjan ismerték fel. '""Aki csak hallotta, csodalkozott a pasztorok beszédén. '“Maria
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meg mind emlékezetébe véste szavaikat és szivében egyeztette. *’A pasztorok hazatértek, dicsbitet-
ték és magasztaltak az Istent mindenért, amit csak hallottak, és ugy lattak, ahogy tudtul adtak nekik.
3. Meggyujtjuk a karacsonyfa gyertyait, égoit!

4. Ismét egy Kkis csend, folytatva ilyen vagy hasonlé gondolatokkal (imaval):
— Jézusunk! Kdszonjik, hogy kozénk jottél és itt élsz veliink. Segits Gigy éIniink, gy szeretniink

egymast, hogy mindig jol érezd magad csalddunkban...

— A pasztorok elindultak, kerestek és megtalaltak Téged. Segits, hogy mi is talaljunk rad a
hétkoznapok forgatagaban, kériink, adj oromteli életet.

— Jézusunk! Te az ajandékozo ¢€letet hoztad kdzénk. Segits benniinket, hogy ezt ne csak
karacsonykor gyakoroljuk, hanem mindig szeressiik egymast! (Lehet folytatni még... felsorolva a

csalad sziikségleteit, 16 és meghalt hozzatartozoinkra is gondolva, stb)

5. Az imadsag utan ismét ének kovetkezhet, pl. a Dicséség
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6. Sok, szép karacsonyi vers és torténet is van, érdemes ezekbdl is elovenni egyparat..., vagy
visszatekinthetiink adventiinkre, mesélhetiink egymasnak Krisztus-varasunkral, a Jézussal
valo talalkozasainkrol... mindenki mondjon egy-két mondatot, élmény megosztast!

Versek: Ady Endre — Karacsony, Szilagyi Domokos — Karacsony, Dsida Jen6 — Itt van a szep
karacsony, Juhdsz Gyula — Betlehem, Madach Imre — Karacsonykor, Posa Lajos — Levél a kis
Jézuskahoz

7. Ezek utan atnyajthatjuk egymasnak ajandékainkat, kis koszonettel!

8. Majd folytatodhat az linnep: kozos vacsora, utana jaték, beszélgetés, folytatva a tobbi
karacsonyi énekekkel (TV-t nem kotelezo nézni, és az internet is megvar!), levetithetjiik a
kozos nyaralds képeit... és végiil az éjféli mise...“Senki sem sziget” — Emberi sorsunkkal nem
csak egyenes ¢és oldalagon kapunk sok “rokont” csaladunkhoz. Gondoljunk azokra, akik ma
egyediil vannak!

Otthon — ,,Nem kiralyi fényes lakban”

Jézus elso, rejtett foldi otthona egy édesanya, Maria szive alatt volt. Az els6 masok szamara is
megkozelithetd otthona pedig a betlehemi istallo lett, nem egy fényes palota. Az aldbbiakban

Uzsalyne Pécsi Rita neveléskutato irasat olvashatjuk.
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De mit is tudunk pontosabban errél az istallorol? Amiota azt olvastam, hogy mar az 1500-as évek
ota fel-felmeriil a kutatokban: az a bizonyos istallé nem egy falun kiviili barlang lehetett, hanem egy
csalad otthonaban 1évo, kissé talan félreesé hely,
' - : azOta még jobban szeretek elidézni ennél az
I ¢életképnél. Ahogyan jelértékii szamunkra az, hogy

két egymast szeretd, egymast minden élethelyzetben

elfogaddé ember hordozta és gondozta Jézust emberi
életének ugyancsak rogos kezdeteinél, és hozzank

& hasonloan 6 is kiszolgaltatott, sird kisgyermekként

} érkezett a vilagba, ugy mindig reméltem, hogy

tényleg kozénk jott, nem egy kietlen helyre, hanem igazi csaladkdzosségbe.

Tény, hogy az a bizonyos betlehemi fogado, ahol az iras szerint nem volt szamukra hely, tehat az
ugynevezett kataluma, nem mas, mint az akkori lakohaz emeleti teriilete, ahonnan a vendégszoba
nyilt. (A Vulgata egy félreforditasa folytan értelmezhették fogadonak.) Az természetesen meglehet,
hogy Jozsef rokonainal (hiszen betlehemi szarmazasu volt) a népszamlalas idején mar nem maradt
hely a katalumaban, hanem csak a foldszinten, ahol a tarolohelyiség, a konyha és az allatok éjszakai
pihendhelye volt. Ott talan tényleg nem lehetett hova fektetni a gyermeket. De életszer(i az is, hogy

egy csalad hazaban azért akad valahol egy bdleso.

A gorog pathné sz6 jeloli ugyanis azt a helyet, ahova Maria a kis Jézust fektette, ez pedig jelentése
szerint lehet jaszol, teknd, de akar boleso .
is. (Az pedig minden csaladban magatol
értetddd, hogy egy igazi otthonban van |
minden, ha nem is mindig tudjuk, hogy
hol...) Ebbé6l a szempontbol érdekes
lehet a bolcsek latogatasa is, hiszen 6k ,.a
hazba” térnek be, nem egy istalloba:
.Bementek a héazba, meglattak a

gyermeket  anyjaval, Madriaval, és |

leborulva imadtak 6t.  Kinyitottak

kincsesladaikat, és ajandékokat adtak neki: aranyat, tomjént és mirhat.” (Mt 2,11,15)

Szeretem igy szemlélni a karacsonyi istallot.
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Ez a mi otthonunk, amit megoszthatunk a Szent Csaladdal. Igy mdr ndlunk is megsziilethet a

Megvalto.

— Jaj, ne! Itt? Ebben a rendetlenségben? Még felmosni sem jutott idénk, a mosatlan edény is

halomban 4ll! Az ablakokat sem pucoltuk meg idén! Es a

lelkem vendégszobaja — enyhén szolva — nem éppen ,tisztaszoba” — gondolhatjuk. — Mégis, van-¢
hely néalatok? — kérdezné az aggdodo Maria. — Nem baj, ha kissé kuszak a korlilmények! Lattam mar
csaladi otthont hétkéznap! Tudjatok, jo lenne, ha ebben a nehéz oraban mégsem maradnank

magunkra, j6 lenne veletek egyiitt lenni.

Ha ilyenkor kinyitjuk a sziviinket — ha nem is a fobejarati vendégszobat, hanem legalabb a
korlatainkkal, botlasainkkal teli, istallé allapotinak érzett lelkiink ,,hatso ajtajat” (Klaus Hemmerle)
—, akkor a benniink 1évé jelentéktelenben is megsziilethet az Elet. A menny leszall a foldre, és a
csaladunk otthont ad neki. Az angyalszora kuszasagaink elsimulnak, gorcseink feloldodnak, Gjra
atoleljiik egymast, és békesség koltozik immar kozos otthonunkba. O nekiink adja magat, és
befogadva 6t mi is, igy is, szegényen, istallos egyszeriiségiinkben is ajandékka valhatunk egymas

szamara.

Husvétkor a templombdl hazavissziltk a feltamadas ki nem beszélhetd 6romhirét. Kardcsonykor
forditva torténhet mindez. Az otthonainkba koltozott titokzatos, halas orommel a sziviinkben

megyiink a templomba.

Minden karacsonykor ujbol és ujbol esélyt kapunk ennek a magunkban hordozott, talan legféltettebb
titkunknak az atélésére: hogy igenis létezik az a bensoséges béke és csend, ahol az egyszerti, dszinte

taldalkozasokban, a csaladias, testvéri kozosségben megtapasztalhatjuk a kozénk szallt Istent.

Ez a sejtjeink egyik alaprezgése, amelyre, mint hangszerek, hangolva vagyunk. Ebbdl sziiletik a
csaladegyhaz, csakugy, mint az Osegyhaz idején, amikor ,a kenyértorést hazanként

végezték™ (ApCsel 2,46).

Ratzinger biboros egy 1969-ben elhangzott radionyilatkozatdban, majd 1979-ben megjelent, 4
mustirmag reménye cimii  konyvében ezt vizionalta a jovo Egyhazarol: ,,Az Egyhaz
bensdségesebbé wvalik. (...) Szegény lesz, a kicsinyek Egyhaza. (...) De a sokféle levalas
megprobaltatdsa utdn a bensdségesebb és leegyszerlisodott Egyhazbol nagy eré fog kidradni.
Ugyanis abban az aprora megtervezett vilagban az emberek kimondhatatlanul maganyosak lesznek.
Majd ha Isten mar egészen eltlint, megtapasztaljak teljes és borzaszto szegénységiiket. Akkor majd

a hivok kis kozosségét mint valami egészen ujszerit fogjak folfedezni, mint reményt, ami ¢ket is
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¢érinti, mint valaszt, amit utan titkon mindig sovarogtak.” (Joseph Ratzinger: A mustarmag reménye,

Eisenstadt, 1979, p. 139.)

Az otthonod ott van, ahol valaki szeretné, ha tovabb maradnal” — irja Stephen King, napjaink
egyik legolvasottabb szerzdje. Legyen a csaladunk a gyermekké lett Jézus otthona, ahol
mindannyian azt szeretnénk, hogy tovabb maradjon. Akkor is ,vellink vacsorazzon”, amikor a
hazakr6l és az utcakrodl lekeriilnek az tinnepi fényfiizérek, és az tizletekben a Csendes éj dallamait

ujra felvaltja az alapzaj.

Hivjuk, varjuk, fogadjuk mindennap, ne csak kardcsonykor, hogy otthon érezze magdt ndlunk!
Hiszen él az igéret: Emmanuelnek hivjak, ami azt jelenti: Veliink az Isten. Fotd: metmuseum.org

(Lorenzo Monaco: Jézus sziiletése, 1406—1410); portré: Lambert Attila

Az Atya és csaladja...

Emberileg nézve az Ur Jézusnak sem volt felh6tlen gyermekkora. Vizsgalhatjuk a sziiletés
koriilményeit, a menekiilést, azt, hogy ,.csak’ neveldapja volt, de testvér sem adatott, és a sziilokrdl
valo levalas sem ment nehézség nclkiil: lasd a tizenkét éves Jézus elvesztése ¢és megtaldlasa. Ez
utobbirdl olvasunk Szentcsaldd vasarnapjan Lukacs evangélista
beszamolojaban, a szerz6 Sebestyen Péter tollabol.

A zsido fiuk tizenhdarom éves ¢és egy napos korukban valtak
nagykoriva. Ettdl kezdve kotelezte dket a Torvény és lettek a
parancsolat fiai (bar micva). A rabbik azon is vitatkoztak, hogy
az évente elbirt templomlatogatas kotelezi-e a ndket és a
gyermekeket. Mindenesetre Jézust tizenkét évesen sziilei
felviszik Jeruzsalembe. A nyolcnapos tinnepi tolongas alatt nem
is tlinik furcsanak, hogy a gyermek valahol elmarad. Amikor
haromnapi keresés utan ratalalnak, oft il a templomban, a
tanitok kozott, hallgatja és kérdezi Oket. ,,Egy kérdés a
betoppand sziiléknek is jutott: — Nem tudtatok, hogy Atyam
dolgaiban kell lennem? A tdrténet végiil meglepd fordulatot
vesz: hazament veliik Nazaretbe, és engedelmeskedett nekik. Az
a Jézus azonban mar nem az a Jézus, aki a zarandoklatra feljott.
Furcsa paradoxon, a tizenkét éves, felndtté valt Jézusnal mar latszik, hogy kész a nyilvdnos
szereplésre, mégis hazamegy, ¢s a csaladban marad. Akinek az Atyja hazaban ¢s az 0 dolgaiban
kell lennie, az még tizennyolc évig dolgozik egy sziik és sdtét acsmiihelyben... Ha meggondoljuk,
minden egyes nyilvanosan miikodé évére tiz — csaladban eltoltétt — esztendé jut Es ez nem
elvesztegetett id6, hiszen kozben ndvekedett bolcsességben Isten és az emberek eldtt” — irja Juhasz
Ferenc. Isten azért lett emberré Jézus Krisztusban, hogy atélje a legnyomortasagosabb
¢lethelyzeteket, tudja, mit jelent az &arvasag, a szétszakitott csalad, a szegénység ¢és a
kiszolgaltatottsag. Ezzel mutatta meg, hogy minden helyzetben kereshetd és megtalalhato az Atya
akarata. Az egyszerll nazareti otthon az 0 szamara a szeretet, a befogadas, az istendicséret helye
lett. Vajon ma csalddjainkban keressiik Isten akaratat? Az édesanya és az édesapa kutatjak, mi a
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szandéka a gyermekkel Istennek? Sok sziil6 nines is tudatdban, hogy mikdzben ,,mindent” megtesz
gyermekéért, elvesziti nemcsak gyermekét, hanem Istent is. Es aztan egyre nehezebben talalja
meg...

Szentcsalad vasarnapjan egyhazunk a minden oldalrél tamadott, valsagba keriilt csaladot helyezi
elétérbe. De mint ahogy Jézus, ugyaniigy az egyhéz sem misztifikalja, hanem a maga szentségében
¢s potolhatatlansagaban mutatja fel.

Amikor csaladi krizisekr6l, konfliktusokrol, le- és elvalasokrdl esik szo, talan a koztudatba is
érdemes lenne bevinni jra a csalad felbecsiilhetetlen értékét és szerepét. Csalad nélkil nincs
egeészséges személyiség. Csalad az a ,kis egyhaz”, ahol elsajatitjuk az €let titkait, megtanulunk
szeretni és elfogadni, megbocsatani, egymast felsegiteni, oriilni Isten ingyenes ajandékainak. Nem
clég sirankozni, hogy milyen a vilag, mennyi veszély fenyegeti gyermekiinket, vagy hogy csak a
jogok a divatosak, és a sziilo lassanként tehetetlen a koriilmeényekkel, iskolaval, szamitogéppel,
médidval szemben —, hanem, igenis meg kell taldlnunk Jézusban és szent csaladjaban azt az
erOforrast, amelynek segitségével pozitiv, eloremutato, hatékony és 6rokké érvényes péeldai lehetiink
az Isten akarata szerinti életnek.

Gyermekeinket, fiataljainkat méar idejekoran fol kell készitenlink az Onzetlen szeretetre, a
csaladalapitashoz sziikséges erények elsajatitasara: az alkalmazkodasra, az allhatatos tiirelemre, a
kitartd6 munkara, a helyes id0- és pénzbeosztasra, az Isten jelenlétében eltoltott napi program
kialakitasara. Gyermekeink is azon az ton fognak jarni, amelyet nekik kitapostunk. Vagy megeshet
az 1s, hogy abbol az elrontott modellbol, amelyre nekiink futotta, nem kérnek majd...

Szent Csalad vasarnapja paratlan alkalom csaladtagjaink ,,0jra felfedezésére”. A szent csaladtagok
példaja lelkesitsen minket ebben is.

Tizféle mod halank kifejezésére

November hénap 25-e nem csak Alexandriai Szent Katalin emléknapja, hanem az Egyesiilt Alla-
mok egyik legfontosabb linnepe is. A hagyomany szerint a betakaritas utan az emberek ekkor mon-
danak koszonetet az Urnak a termésért. Halaadas napjan az amerikaiak az ebédlbasztalhoz gytilnek,
hogy halat adjanak a bdségért, amelyet kivaltsagosként élvezhetnek. Nalunk is egyre tébben ismerik
mar a Thanksgiving elnevezést, de mi nem azzal a szandékkal irunk rola, hogy még egy amerikai
tinnepet akarjunk itthon meghonositani. Nem sziikséges ahhoz pulyka vagy mas finomsag, hogy
halasak legyiink. Es olyan sok mindenért mondhatunk készonetet. Hogy milyen formaban tehetjiik
ezt, azt veszi szamba a Franciscan media alabbi irasa.

Mosolyogjunk! A csaladunkra, a munkatarsainkra, az idegenekre. Mosolyogjunk a buszsoférre, a
pénztarosra, arra a fickora, aki atmegy az utcan, mikdzben mi a stoptablanal varakozunk. A belsé
orom kimutatasa és kifelé sugarzasa a legegyszertiibb, legvilagosabb modja lehet annak, hogy meg-
mutassuk, oriiliink, hogy egy ujabb napot toltiink itt a foldon.

Imadkozzunk! Legtobbszor gyerekkorunk ota tudjuk, hogy azoknak az embereknek, akikkel kap-
csolatba keriilink “kérem”-et és “kdszondm™-6t kell mondani. De vajon milyen gyakran jut
esziinkbe, hogy koszonetet mondjunk Istennek, aki nélkiil ez a csodalatos vilag nem létezne? Soha
nem tudjuk eléggé megkdszonni Istennek, és ez igy rendben is van. Isten minddssze egy egyszerii
imat, egy szivbol jovo koszonetet akar hallani.
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Adjunk! Ha ezeket a szavakat olvasod, valoszinilleg elég jol €lsz, és tobb mindened van, mint
amennyire sziikkséged lenne. Mi itt a Ferences Médianal mindannyian tudjuk, hogy ez igy van! Mit
adhatunk oda a dolgaink k6ziil masoknak? Milyen pénzt, eréforrasokat ¢s vagyontargyakat vesziink
természetesnek, holott masok szamdra éppen ezek jelenthetnék a valtozast?

Szolgdljunk! Az egyik legnagyszerlibb dolog, amit masokért tehetiink, az az, ha az idonket adjuk.
Akdr ételt osztunk egy szeretetkonyhan, akar meghallgatjuk raszorul6 baratunkat, ezzel a szolgalat-
tal Krisztussal jarunk egyiitt ¢s halas tantisagot tesziink.

Osszuk meg! Még az anyagilag szegények is gyakran rendelkeznek két olyan ajandékkal, amely
felett konnyii atsiklani: bolcsességben és tapasztalatban gazdagok. Es mi milyen tudést halmoztunk
fel, amely esetleg megvaltoztathatja egy fiatal életét? Milyen nehezen megszerzett, tanulsagos lec-
kéket tudunk szeretettel megosztani és atadni, hogy kifejezziik halankat mindazért, amire az élet
tanitott minket?

Szeressiink! Amink van, az azért van, mert Isten szeret minket. Ez valoban ilyen egyszerii. Hatal-
munkban all, hogy masokkal val6 kapcsolatainkban ezt a szeretetet visszatiikrozziik és felnagyitsuk.

Emlékezziink! A csalad ¢és a baratok a legszebb aldasok, amelyeket Isten ad nekiink. Ha egy
szerettlinket elveszitjiik, kedves emlékeinket annak jeleként idézziik fel, hogy milyen nagyra érté-
keltiik annak a szemelynek az életiinkben betdltott helyét, €és mennyivel gazdagabb lett altala az
¢letiink.

Emlékeztessiink! Konnyl negativnak lenni, kiilonosen akkor, ha hozzank kozel allo emberek kiiz-
denck. Es ki ne kiizdétt volna koziiliink az elmult két évben? Néha mindannyiunknak csak arra van
sziikséglink, hogy egy kicsit megbdkjenek, emlékeztessenek arra, hogy milyen jo dolgunk is van
valojaban. Szoval rajta, nyissuk ki csak a szelepet és panaszkodjunk — de ne felejtsiik el ezt ellensu-
lyozni azzal, hogy esziinkbe juttatjuk: naponta t6bb ezer dolog megy jol mindannyiunknak.

Trjunk! Nem kiilonosebben 0j Gtlet egy halanaplo vezetése, de hat éppen azért létezik ilyen mar
régota, mert jo Otlet! Minden nap jegyezziink fel legalabb egy dolgot, amiért halasak vagyunk.
Nagy az esély arra, hogy ha egyszer elkezdjiik a naplovezetést, nem akarjuk majd abbahagyni.

Beszéljiink! A legkézenfekvobbet hagytuk a végére. Annyira alapvet6, ¢s annyira hatasos! Mond-
Juk ki azt a szot, hogy ,,kdszondm”, olyan gyakran, amennyire ez emberileg csak lehetséges. Tény-
leg, meguntuk madr valaha is, ha ezt a szot hallottuk? Forditotta: Solymosi Judit.

Jézus levele Karacsonyra

Kedves Bardtom! Mint tudod, kozeledik a sziiletésnapom. Megtiszteltetés szamomra, hogy minden
¢vben linnepséget rendeznek, és gy tinik, ez idén is igy lesz. Nagyon sok ember vasarol sokat,
rengeteg a kiilon erre az alkalomra szo6l6 radio- és TV-miisor, hirdetések, reklamok, és a vilag
minden pontjan arrol beszélnek, hogy sziiletésnapom egyre kozeledik. Igazan nagyon jo €rzés tudni,
hogy legaldbb egyszer egy évben sok ember gondol ram. Amint tudjatok, sziiletésnapomra valé
emlékezés sok évvel ezeldtt kezd6dott. Az elsd idokben még tigy tiint, hogy az emberek egy része
értette, és halas volt mindazért, amit értiik tettem, de manapsag egyre inkabb ugy latszik, hogy alig
akad, aki tudja az okat az linneplésnek. Mindenhol 6sszejonnek az emberek, csaladok, baratok, és
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nagyon kellemesen érzik magukat, de valojaban nem tudjdk, nem értik, és nem is keresik az tinnep
valodi jelentdségét.

Emlékszem, az elmult évben is volt egy hely, ahol hatalmas lakomat rendeztek a tiszteletemre. Az
asztal roskadasig tele volt izletes ételekkel, gyiimolesokkel, édességekkel. Tokéletesen diszitett
helyiségekben sok-sok gyonyoriien becsomagolt ajandék varta gazdajat. S tudjatok, mi tortént? Meg
sem hivtak! Pedig ¢én voltam az linnepsé€g diszvendége, mégsem kiildtek meghivot. Miattam volt az
egeész Osszejovetel, a sok disz, és minden egyéb, és amikor maga az {inneplés elkezd6dott, én kiviil
maradtam, bezartdk eldttem az ajtot. Pedig be akartam menni, veliikk lenni, egyiitt tinnepelni...
Habar az igazsag az, hogy mindez nem lepett
meg, hiszen az elmult néhany évben sokan
bezartak eléttem az ajtot. Mivel nem hivtak
meg, hat ugy dontéttem, hogy titokban megyek
be, minden zaj nélkil, ¢s csendesen megallok
az egyik sarokban. Mindenki nagyon jol érezte
magat, ittak, ettek, beszélgettek, vicceltek,
nevettek, és hatalmas jokedviik volt. Aztan az
emberek kortilalltak a karacsonyfat, és atolelték
egymast. En is kitartam a karomat, de engem
nem olelt at senki. Aztan nagy varakozassal
elkezdték osztogatni, ¢és csomagolni az
ajandékokat. Végiil minden elkelt, és néztem,
vajon nekem van-¢ valami — de nem, én nem kaptam semmit. Te hogyan éreznéd magad, ha a
sziiletésnapodon mindenki kapna ajandékot, csak éppen te nem?

e ".q.'\.& b

Megértettem, hogy nemkivénatos személy vagyok sajat sziiletésnapom emlékiinnepén, és
csendben elhagytam a helyiséget. Es tudjatok, ez minden évben rosszabb és rosszabb. Az embereket
csak az étel, az ital, az ajandékok, az dsszejovetelek érdeklik, és alig néhanyan emlékeznek ram.
Pedig ¢n annyira szeretném, ha ezen a karacsonyon beengednének engem az életilkbe! Nagyon
szeretném, ha felismernék a tényt, hogy tobb mint kétezer évvel ezelott azért jottem el erre a
vilagra, hogy megmentsem Oket. Csak annyit szeretnék, hogy ezt teljes szivvel elhiggyék, és
beengedjenek az életiikbe.

Valamit szeretnék megosztani veletek, kiilondsen arra valo tekintettel, hogy jo nehanyan tudjatok
az ilinnep igazi értelmét. Hamarosan rendezek én is egy sajat linnepséget: latvanyosat, hatalmasat,
amilyet soha senki még elképzelni sem volt képes. Most még dolgozom rajta. Mar kiildom a
meghivokat — Te is kaptal mar, személyesen. Remélem, észrevetted a sokféle invitalds kozott, s nem
dobtad el...

Kérlek, feltétleniil jelezz vissza, részt akarsz-e venni az linnepségemen, foglalhatok-e egy helyet
a szamodra? Beirhatom-e a nevedet aranybetiikkel a vendégkonyvembe? Az linnepségemen ugyanis
csak azok jelenhetnek meg, akiknek nevei ott szerepelnek. Sok vendéget varok. Akik elvesztették
vagy eldobtak a meghivokat, el sem jonnek — kar értiik! Akik nem valaszolnak a meghivasra, azok
hiaba jonnek, nem lesz helyiik, kiviil maradnak. Nagyon lestjt minden ilyen elmaradas. ..

Kérlek, késziilj és valaszolj, mert igy, amikor mindent el6készitettem, te is részese lehetsz az én
csodalatos linnepségemnek. A taldlkozas reményében szeretettel lidvozollek: Jézus Krisztus

*A levél természetesen nem Jézustol szarmazik, a Szentirds nem tartalmazza. Ez csupan egy lelkes hivd
tollabol sziiletett, melynek ilizenete gondolatébreszto reflexio. /Advent Katolikus.ma/
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IGAZI ADVENTI GONDOLATOK

Jo dolog jonak lenni, nem azért, mert megk6szonik, hanem egyszertien jo jonak lenni. A kut,
melynek vizét merik folyamatosan, Gjratelik, €l, életet ad, adja a vizét. Az a kat, melynek nem me-
rik vizét, lassan kiszarad. Akkor van vize, ha ad.

Ha onmagunkat nem tudjuk szeretettel adni, meghalunk. A kut vizét min¢l gyakrabban merik,
annal tobbszor feltelik, a hajszalereken szivarogva a viz feltolti a kutat. Amikor nem merik a vizet,
akkor pangani kezd a kutban az élet, a hajszalerek betomodnek, beomlanak, lassan mar nem fog a
viz vandorolni a mélyebb pont felé a fold alatt.

Az évek alatt a nap heve lassan kiszaritja a kutban levo vizet. Ahonnan elkéltozik az ember, ott
meghal a kat, mert nem adhatja 6Gnmagat.

Nem kell félniink, ha adunk. Nem kell félniink attol, hogy szeretiink, hogy jok vagyunk, hogy
aldozatokat hozunk egymasért. Mink van, mit nem kaptunk? Isten aldasat oda arassza, ahonnan az
tovabb is csorgedezik.

Az ember nem arra sziiletett, hogy gytijtémedence legyen, és nmagaért ¢ljen, hanem, hogy Isten
aldasa, kegyelme, josaga rajta keresztiil aradva, folyjon tovabb. Szeress, ¢s add magad, nagylelkii-
ségeddel ugy sem tudod feliilmalni az Urat!

Arra sziilettiink, hogy mi is ajandékokka valjunk, ajandékot osszunk. Minden, amid van, vagy a
szereteted hordozoja, s akkor szarnyadda valik, az égbe ropit. Vagy meddo suly, borond, amit hur-
colsz, s onzéseddel, minden 1épésedet keservessé teszed, faradtan ezért lihegsz.

Amit szeretetbdl odaajandékozol gyermekednek, tarsadnak, nemzetednek, az 6rdkre a tied ma-
rad!

Bijte Csaba

Domonkosok — a sz6 emberei
Kecskemeéten tijjaalakult a domonkos vilagi harmadrend kozossége

Oktober 17-én, a Piarista Plébania egyik termében tartottuk az elsd talalkozonkat. Tapodi Ildiko,
rendi nevén Monika szervezte meg az alkalmat, ahova Kerekegyhazardl ketten mentiink,
Rozsnyoiné Margo ordkfogadalmas, harmadrendi domonkos, és ¢én, ideiglenes fogadalmas. Kecs-
kemeten talalkoztunk még négy érdeklodo testvérrel, akik szivesen csatlakoznanak a domonkosok
csaladjahoz. A kecskeméti kozosség a kerekegyhdazi csoporthoz fog csatlakozni, mivel a mi csopor-
tunk — még Rozsnydi Zoltan vezetésével — részesiilt, a miikodéshez sziikséges piispoki engedély-
ben. Taldlkozoinkat péntek délutanonként tartjuk Kecskeméten, a Piarista Plébanian. Koz6s imad-
sag, zsolozsma ¢s lelki beszélgetés tolti ki azt a két orat, amig egyiitt vagyunk. A vilagban pedig
igyeksziink megélni a domonkos kiildetést, aminek a lényege, szemlélni az isteni igazsagokat és a
szemlé¢lteket tovabbadni szlikebb ¢és tagabb kérnyezetiinknek. Tanitani szavakkal és €letpéldankkal,
imadkozni az emberekért, mindazokért, akik szenvednek, akik Istentdl eltavolodva ¢€lik életiiket.

Mongyi Kornélia
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Hogyan érezziik jobban magunkat?

Ime néhany gyors és egyszerii megoldds, amellyel alapvetéen datalakithatjuk negativ viselkedésiinket
és érzéseinket, kiilonosen az iinnepek elotti hajraban jol johetnek az alabbi gondolatok.

Az élet egyik 6rome az a sok kiilonb6zo fajta érzelem, amelyet érzlink. A helyzettdl fiiggéen ezek
akar egy oran belil is valtozhatnak, a révid kirobband 6romtdél egészen a hosszan elhtizodd
$zorongasig.

Természetesen, ha ezek az érzések inkabb pozitivak, oriiliink, és megoérizziik 6ket. Ha viszont
inkabb negativak, fontos, hogy foglalkozzunk veliik, miel6tt kiros kovetkezményeik lennének az
egészségilinkre.

Ezért készitettiink egy listat néhany gyakori negativ érzésrol €és egyszerii javaslatrol, hogyan
kiizdhetiink ellentik hatékonyan és kiilonésebb raforditas nélkiil. Reméljiik, hogy ezek az otletek
segitenck feloldani azokat az &atmeneti rossz pillanatainkat, amelyek néha mindannyiunkat
hatalmukba keritenek. Természetesen, ha hosszan tartd szorongast, depressziot, vagy barmilyen
mentalis betegség tiineteit érezziik, mindenképpen kérjiik orvos, terapeuta vagy mas szakember
segitségét. Egyetlen telefonhivas nagy segitséget jelenthet!

1. Diih

Ha tele vagy diihds indulattal, kiabalas helyett kezdj el énekelni. Az éneklésrdl azt tartjak, hogy a
pozitiv mentalis egészség megorzésének az egyik eszkoze, ugyanakkor kitiind modja a diih
kezelésének is.

Egy indiai tanulmany — mely arrol szol, hogy a zene milyen szerepet tolt be a diih kezelésében -,
alatdmasztja a zene pozitiv hatasat erre az érzésre. Es figyelembe véve a diihbe fektetett energiat, ha
helyette annak a kiéneklésére koncentralsz, talan tobb 6romot szerzel a koriilotted €loknek.

2. Kiégés
Ha gy érzed, hogy mar semmit sem tudsz adni, az dsztdneid talan azt sagjak, hogy bujj a paplan
ala és rejtozz el a vilag eldl. Hiszen a semmittevéshez kevés energia kell.

Ezzel szemben, habar ez cllentmond az dsztoneidnek, hizz cipdt és sétalj egy nagyot. Amikor
kiégettnek érzed magad, a mozgas ,egy kognitiv regenerald stratégiat biztosit, amely segit
helyreéllitani a kognitiv folyamatokat és a kézponti idegrendszert” — magyardzza a Neurovine.

A j0 hir az, hogy egy harminc perces mozgas (ebben az esetben egy tempos séta) szinte azonnal
javit a hangulatodon. Es ha nagyon tulterhelt vagy, a napi mozgas javitani tudja a hangulatot, a
kognitiv képességet, az alvast, az Onbizalmat, a motivaciot, ¢és csokkenti a stresszt ¢s a diihot is.
Gondolj bele: A muzsika hangja c. filmben Maria 6romteli és energiadus volt, talan azért, mert
szeretett énekelni hegymaszas kozben!

3. Tultolt aggodalmaskodis

Ha nem tudod kikapcsolni az agyadat, ragadj tollat és ird le. Mar maga a tény, hogy a gondolataidat
papirra veted, segit a lelassulasban és abban, hogy a gondolataidra és érzéseidre figyelj. Mihelyt
leirod, azonnal redlisabban latod dket és hatékonyabb valaszt tudsz adni rajuk.
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4. Szorongas

A szorongas lassan kerit hatalmaba, és teljesen eler6tlenit. Ha hosszan elhuzodo, nagy mértéki
szorongastol szenvedsz, sziikséges lehet az orvosi segitség. De ha csak enyhébb stresszrohamokrol
van sz6, a légzési gyakorlatok segithetnek. JO néhany alkalmazds és online eszkdz 4ll a
rendelkezésiinkre, de a brit NHS egészségiigyi szolgalat altal javasolt légzégyakorlatok
csak néhany percig tartanak és nagyon hatékonyak lehetnek.

5. Banat

A halaadas egy olyan gyakorlat, amelynek valoban pozitiv hatasa van az életiinkre, €s egy olyan
cselekedet, melyet nagyon sok szent végzett a katolikus egyhazban — Lisieux-i Szent Teréz egy j6
példa. Ha azokra a kis dolgokra koncentralsz, melyek az életet csodalatossa teszik, a negativ, borus
gondolatok gyorsan szertefoszlanak.

6. Lustasag

Néha jol jon egy ,.semmittevé” nap, de ha dolgod van, és nincs vesztegetni valo iddd, ugorj a
zuhany ala. No nem egy kellemesen meleg zuhanyra gondolunk, hanem inkabb egy ,.felébresztoen”
hideg zaporra.

Tudomanyosan bizonyitott, hogy a hideg zuhany néveli az energiaszintet, utana tisztabban tudsz
gondolkodni és jobban Gsszpontositasz. De ha nem vagy elég bator — foleg igy a tél kozeledtével —
legalabb az arcodat mosd meg hideg vizzel.

7. Turelmetlenség

Elég frusztrdlo tud lenni, ha a dolgok nem mennek abban az iitemben, ahogyan remélted.
Mindamellett, ha tiirelmetlen vagy, fontos, hogy szamba vedd, amit mar ténylegesen elértél —
beismerem, ez elég nehéz, ha orak 6ta a dugodban iicsordgsz. Persze ezt az idot érdekes podcastok
hallgatasaval, a napod atgondolasaval is tOltheted, vagy komolyan korbe nézhetsz a
kornyezetedben, illetve (és ez a legjobb) imadkozhatsz és kérheted a tiirelem kegyelmét is.
Forditotta: Tiiskés Tiinde Forras: Aleteia

Historia Domus
Zsinatolunk — a misszios lelkiilet és az egyiittmiikodés elmélyitése

Valamikor a 2025. februar elején, az Egyhaztanacs soros 0sszejovetelén Hajda Oszkartol
hangzott el az a gondolat, hogy a feladatokat talalkozassa téve, sokkal konnyebb minden. A beszél-
getés elindult e mondat nyoman, a gondolat javaslatot, a javaslat Gjabb gondolatot sziilt, és végiil
Ruské Norbert plébanos Ur javaslatara a kozos gondolkodas folyatatasara kijeloltiik az elsé Kerek-
egyhazi Egyhazkozségi Zsinati megbeszélés idopontjat.

Akkor talan a lelkesedésnél csak a bizonytalansag volt nagyobb a tanacsosokban, hogyan is
¢és mit is csinaljunk, hogyan is kezdjiink hozza... Talan 6riilt is mindenki a tavolabbi idépontnak:
»addigra majd csak megsziiletik benniink a hogyan”.

2025. Marcius 31-én megtartottuk az elsé zsinati taldlkozot. Harminc koriili l1étszammal
voltunk jelen, nagyon sok minden (javaslat, otlet, terv, 6rom, banat, segitségkéres, felajanlas, ..)
elhangzott. Els6 alkalommal arra futotta az id6, hogy egy kérben mindenki megszolaljon. Bar vol-
tak eltéré vélemények, abban mindenki egyet értett, hogy Krisztus Kerekegyhazi egyhazaért k6zo-

30



sen kell gondolkodnunk és egyiitt kell tenniink. Arra jutottunk, hogy a 1ényeget megtartva, a ko-
runk emberére szabott ij formakat kell keresniink, hogy a talalkozasok és az egyhazkozségi
programok ne iiresedjenek ki, ¢s nem lépjen a személyes kapcsolatok (legyen az Isten-ember, vagy
ember-ember) helyébe a megszokas porosodo fasultsiga.

Majusban kikeriil a templomban két kérd6iv: az egyik a rendszeres templomba jaroknak
(Megtjulasi kérddiv), a masik a még keresdknek szolt (Evangelizacios kérd6iv), hogy a javaslatokat
¢s a segito felajanlasokat min¢l szélesebb korben megismerhessiik.

Masodik zsinati talalkozast juniusban talalkoztunk, akkor meghataroztunk egy kozos sza-
balyrendszert, amit mindenki elfogadott, ennek jeléiil ala is irt. Ekkor dssze irtuk a kérdoiveken
beérkezoket. Az Osszegylijtott javaslatok alapjan munkacsoportokat alakitottunk ¢s a javaslatokat,
témakat feldolgozasra a munkacsoportoknak atadtuk.

Munkacsoportok (és koordinatoruk) a kévetkezdk: Liturgia élobbé tétele (Biber Gyongyi),
Profan programok (Hartmann-Rozsny6i Déra), Csaladbarat templom és kozosségi tér (Weninger
Konrid) , Online jelenlét (Kiss Laszlo). Elkezdtiik 6sszeirni az erOsseégeinket és a kozosségeinket.
Ezzel elindultunk misszio6s lelkiilet és az egyiittmiikodés elmélyitése felé. Es ez mindenkinek jol
esett. ©

A Kerekegyhazan elindult zsinatolas hire (spontan indult, mégis a nagy szinodusi folyamat-
ba illeszkedik) felkeltette a Parazs K6zpontbol Néma Attillaék figyelmét is, és megfigyeloként a
nyar folyaman csatlakoztak a kozos gondolkodashoz. Talan igy szolt a nagy kérdés: hogyan tudunk
a fasult, olykor kovetel6zo templomba jaré emberekbdl (fogyasztokbol), evangelizacios kozosséget
csinalni? Hogyan tudunk hiteles vonzo keresztény kozosség lenni, ahol jo lenni, ahova szivesen
csatlakoznak? (Sok tamogaté anyag megtalalhato a https://www.parazskozpont.hu/ és
https://megujul.hu/ oldalakon.)

Harmadik zsinati taldlkozas augusztus elején volt. A nyéri szabadsagok ideje inkabb a ter-
vezgetés ¢s gondolkodas, mint a tettek ideje volt. A megbeszélésen attekintettiik a munkacsoportok
munkajat és megterveztiik €s Ossze raktuk az 0szi feladatokat és programokat. Azt tapasztaltuk,
hogy a k6zdos tervezgetés sordn er6sodott az egylittmiikodes, az egymasra figyelés, az elfogadas és a
szeretet. Ekkor az 6t6dik munkacsoport is megalakult: Zenei szolgalat, Orgona csapat (Cziganyné
Turi Krisztina).

Negyedik zsinati taldlkozast november elején talalkoztunk. Megkerestiik és tudatosan ra-
irdnyitottuk a figyelmet az elindult folyamat eredményeire, tanulsagaira: Tudatos szolgalat er6so-
dott; Személyes meghivas alapon miikddik j6l minden; Takaritas csiitortdkre athelyezése jot tett;
Szenvedés kozosséget teremt: kozds ima a betegeinkért felemeld; Cserkészet elinduldsa; Szentség-
imadas erosodeése; stb.... Személyes megosztasokban elhangzott: ,,zizeg a kozésség™, ,, jobban ér-
zem magam”, ,, nyitottabb vagyok, az uj étletre nagyobb befogadds van bennem”.

A munka a negyedik talalkozo6 utan folyt tovabb: Nyitott mézeskaldcs diszités nagyon jol si-
kertilt. Egy formabonto ovis mise indult utnak, ahol Norbi atya, 6vondk és hitoktatok (valamint a
fiatal hazascsoport tagjai) a Iényeget megtartva, a kicsi gyerekekre szabott format adtak a Szentmi-
sének. Mindenképp meg kell emliteni a Vers Estet, amely bensOséges hangulatt volt.

Akinek van kedve a kozos munkahoz, 2026.02.09-én este csatlakozhat a kerekegyhazi zsinat
otodik talalkozasahoz.

Ifj. Rozsnydi Zoltin
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Zsinat? Szinodus?

Zsinat sz0 1smer0s mindenkinek, hiszen torténelembdl €s hittanbol 1s tanultunk az egyhéz-
atyak zsinatairdl €s biztosan mindenkinek ismerdsen hangzik a II. Vatikani Zsinat (1962-1965)
amelynek a reformjai szerint €liink.

A szinodalitas a katolikus egyhazban hasznalt fogalom, amely a k6zos utat, a kozos tanacs-
kozast, megvitatast és dontéshozatalt jelenti. Nem csupan egy eseményt (példaul egy szinddust,
azaz zsinatot) takar, hanem az egyhaz életét és kiildetését jellemzoé sajatos stilust, hozzaallast és
milkddési modot.

Mar Szent Pal (1Kor 12:14-21.) felhivja a figyelmet arra, hogy a test (egyhaz) nem egy tag-
bol all, hanem sokbol. Ha a kéz azt mondana, hogy nincs ra sziikség, vagy ha a test csak egyetlen
szervbdl allna, akkor nem lenne miikodéképes. Mai korban tudatositani kell, hogy téves az a gon-
dolkodas, hogy ,.a pap dolgozik, a hivek meg kegyvesen elviselik”. K6zos evangelizacios kiildete-
siink van, az egyhaz testének tagjaiként meg van a sajat feladatunk.

Az Urral val6 egység imaja két olvasata, mert szol az imadkozo és Jézus elmélyiild kap-
csolatarol, ugyanakkor a kozosségrol is, igy tokéletesen kifejezi a szinodalitas lényegét. (Alapja a
személyes hit és elkotelezodés, megjelenése a kozosségi egyiittmiikddés.)

Imddott Jézusom!

Labunk egyiitt jarjon, keziink egyiitt gyiijtson,sziviink egyiitt dobbanjon,bensonk
egyiitt érezzen,elménk gondolata egy legyen fiiliink egviitt figyeljen a cséndességre,szemiink
egymdsba nézzen és tekintetiink dsszeforrjon,ajkunk egyiitt kényérégion az Orék Atydhoz ir-

galomért! Amen.

A szinodalitds, mint "egyiitt jaras", szorosan Osszefiigg a keresztény egység (6kumenizmus) eszmé-

jével is. Ferenc papa hangstlyozta, hogy a szinodalitds utja egyuttal az egység utja is.

Az ima szovege, amely a Szeretetlang Mozgalom alapimadsaga, pontosan ezt a kdzos cselekvést és

a Krisztussal vald egységet fogalmazza meg:

"Labunk egyiitt jarjon" — ez a kdzds utat (szinodalitas) fejezi ki.

"Keziink egyiitt gyiijtson" — a kozos kiildetést és a részvételt (misszio) jelenti.
"Sziviink egylitt dobbanjon", "Elménk gondolata egy legyen" — a kozosséget €s a Szentlélek altali
egységet hangsulyozza. Ez az ima a szinodalis életmod lelki alapjat is megadja: Isten népe egyiitt
halad elore, imadsagban, parbeszédben és kolcsonos meghallgatasban, hogy egy szivvel-lélekkel

tegyenek tantsagot a vilagban.

Fohasz a jové egyhazaért

. Alapitonk, Jézus Krisztus, alakitsd egyhazadat — és benne minket is itt és most — szived szerinti

befogadé, megtarté, szent, tanulékony munkatérsi kézosségé. Amen.”  forras: https://megujul.hu/
Lejegyezte: ifj.Rozsnydi Zoltan és Ivett, Hartmann-Rozsnyoéi Déra

Kozosségi programjaink Adventben

Az egyhazkozségen folyo, annak megujulasat célz6 megbeszéléseken, G.n. zsinati {iléseken fontos
pont volt az egyhazkézségben olyan programok szervezése, melyek célja egyrészt az evangelizacio,
masrészt a kozosségi Osszetartozas érzésének, élményének megélése. Fokuszunk igy a kapcsolodas,
a kozossegkent valo mitkodesiink megelése volt.
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Ennek fényében két programot szerveztiink
Adventre idozitve, az egyik a gyerekeket
célozta, mely egy mézeskalacs diszités volt
november 29-én délel6tt a Szent Imre ott-
honban. Kézmiuiveskedtiink, mézest diszi-
tettiink és kozos énekléssel zartuk a déle-
16ttot. Rengeteg segitovel, hitoktatokkal,
anyukakkal, csaladokkal kiegésziilve egy
szuper program volt, ami azt hiszem ki-
csiknek és nagyoknak is élményt adott.

A masik, mar felnotteknek szant progra-
munk az Adventi vers-est volt. Nem egy nagy létszamban jottiink 6ssze, de azt hiszem ezutan azt
kell mondanom, nem csak a létszamon mulik egy program, esemény sikeressége. Nagyon meghitt,
igazan bensoseges €s meghato este volt. Személyes megosztasokkal, sok elérzékenytilt pillanattal,
fantasztikus forralt borral, siitikkel egy igazi megallas volt az adventi idészakban, amikor tényleg
egy kicsit hagytuk megérkezni magunkat, az érzéseinket erre az iddszakra. Halas vagyok minden
segitonek, aki a munkajaval, siiteménnyel, viddmsagaval vagy akar a tamogaté mosolyaval a kozos-
ségért tett.

Hartmann-Rozsnyoi Déra

Az ,,Ur Lelke Uzen” egyhazkozségi ujsagunk karicsonyi lapszamaban elkezdjiik az
egyhazkozségi zsinatolason elfogadott, mar miikodoé és uj csoportok bemutatasat.

Ez alkalommal a Felnott katekézis csoport mutatkozik be.

A felnott katekézis csoport célja a keresztény hit mélyebb megértése, gyakorlasa. Ez magaban
foglalja a hitformalast, a tudatosabb keresztény ¢letet, valamint az Istenhez vald személyes ¢s ko-
z06sségi kapcsolat erdsitését, hogy tudatosabba valjunk keresztény életiinkben, és a keresztény
oromhirt megértsiik, magunkéva tegyék ¢s életté tudjuk valtani. Ha szivesen jonnél felnétt kate-
kézis csoportba, akkor 6rommel viarunk! Hivjuk a felnétt testvéreket, fiatalokat és iddseket is,
hogy havonta egyszer Minden honap masodik keddjén mise utian foglalkozzunk keresztény hi-
tlink legfontosabb témaival. Aki nem érzi a hit boldogsagat, vagy egyhaza szeretetét, az ismerje
meg jobban! Szélits meg masokat is! Ahhoz hogy egy felnétt katolikus szentségeket kérjen, a leg-
tObbszor sziikségiik van masok batoritasara. Toled is fiigg, hogy misszionk tud-e “misszionalni”,
hitiinket terjeszteni! Ajanld a kdrnyezetedben olyanoknak, akiknél nyitottsagot latsz! Vagy elhivha-
tod, hogy veled egyiitt j5jjon... Es Te? Megelégedsz csupan az imadsaggal vagy a szentmisével?

Hiviink és szeretettel varunk bejelentkezés nélkiil is kozosségi csoportunkba. Tovabbi in-
formaciok kérhetok Norbi atyatol, vagy Oreskoné Tlinde ¢és Imre kisegitoktol.

Egyhazkozségi hirek

Eskiivdo: Bodogh Levente- Ferenczi Fanni, Kovecses Laszlo- Czehmeister Erika, Zakar Andras-
Jakubik Antonia, Pirtner Péter- Molnar Ditte, Viglasi Zsolt Jozsef- Polyak Krisztina, Skribanek
Bence- Koves Mira, Kalocsa Mario- Németh Alexandra,

Drenda Akos- B6tos Bettina Barbara, Deli Ferenc- Koré Hajnal, Garz6 Janos- Gondos Nikolett.
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Kereszteltek: Kerekegyhaza

Mikola Laszlo (Mikola Laszlo- Vizer Csilla), Nyul Eliza Mira (Nyul Péter Pal- Doka Brigitta),
Kalmar Kamilla (Kalmar Ferenc- Gyoni Nikolett), Kiss Veronika (Kiss Zoltan- Sipos Eszter),
Csontos Teodor Olivér (Csontos Gabor- Juhasz Krisztina),

Kalmar Bende (Kalmar Jozsef- Juhasz Beatrix),
Dorcsak Kamilla ( Dorcsak Zoltan- Juhasz Marietta),
Abonyi Milton Andor (Abonyi Andor- Said Szelina),
Terenyi Fanni ( Terenyi Balint- Baranyai Emese),

Botos Benett Milan (Botos Roland- Miski Boglarka), Jung Zsofia (Jung Miklos- Torok Andrea),
Gorza Lukacs (Gorza Istvan- Trepak Fanni), Boroezki Manuéla (Boroczki Istvan- Horvat Orsolya),
Petro Levente (Petro Lajos- Lovasz Agnes), Pintér Matyas (Pintér Sandor- Trepak Zséfia).

Kereszteltek: Kunadacs Pongracz Jozsef (Pongracz Jozsef- Pajor Nikoletta),

Németh Eszter (Németh Zoltan- Homoki Zsoéfia), Varga Leéna (Varga Laszlo- Aipli Krisztina),
Szecsényi Milla Linett (Szécsényi Attila- Nagy Renata),

Elhunytak:

Szilvasi Antalné (Kakulya Irén Ibolya), Makula Laszlo, Mezei Karoly Tibor, Farkas Gyula,

Zsigd Gyorgy, 1zsék Jozsetné (Juhdsz Judit), Vonnak Jozsefné (Veszelszki Katalin),

Horvath Margit, Furdan Istvan, Ujvéri Ferencné (Foldszin Terézia),

Jakab Jozsefné (Kozak Amalia Zsuzsanna), Vaczi Mihalyné (Mizsei Aranka),

Dorcsak Tibor Ignaczné (Tari Erzsébet), Ter¢ki Béla, Marki Zoltan.

Szentségekkel ellatva: Kasza Ferencné (Zakar Rozalia).

Szegedi Borika

Felel6s kiado: Rusko Norbert atya, email: ruskonorbert@gmail.com, Plébania: Kerekegyhaza, F6
ut 47, Tel: 06-76-371084. Cikkirdk és fotok: Rusko Norbert atya, Benké Maté ¢s csaladja, Bodor
Bélané Lidia, Hartmann- Rozsnyoi Dora, Kaldenekker Olivér, Dr. Kelemen Mark, Dr. Makkos
Nandor, Mongyi Korn¢lia, Oresko Imre és Tiinde, if]. Rozsnyoi Zoltan ¢s Ivett, Szegedi Borbala,
Weninger Csilla. Szerkeszté: Oreské Imre, Nyomdai Kivitelezés: Sztaské Roland, Andréassy Iro-
szer
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Oktéber 23.-an Egyhazkozségi zarandoklaton Makkosmarian és az Anna-réti Engesztelo ka-
polniaban imadkoztunk Egyhazkozségiinkért, Telepiilésiinkért, Magyar Hazankért.
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Elsoaldozok, felkészité Biber Gyongyi hitoktato. 2025. oktéber 12
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